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مقدمة 
في عالم یتسم بالتغیرات السریعة والتحدیات المتنوعة، تظل الریاضة واحدة من 
الثوابت التي تجمع بین الأفراد والمجتمعات، اذ تعتبر جزءًا أساسیًا من حیاة الإنسان، لیس 
فقط كوسیلة للتمتع والترفیه، ولیس فقط كمجرد نشاطات وتمارین بدنیة بحتة، بل كأداة 

الإنسانیة وتعزیز الروابط الاجتماعیة وهي تعد من الظواهر الاجتماعیة التي لتطویر القیم
فمنذ العصور القدیمة، . تعكس تطور المجتمعات البشریة وتفاعلها مع البیئة المحیطة

لعبت الریاضة دورًا محوریًا في تشكیل الهویات الثقافیة وتعزیز الروابط الاجتماعیة، 
لریاضة لم تكن مجرد نشاط بدني، بل كانت أیضًا وسیلة وأظهرت الدراسات أن ممارسة ا

لنقل القیم والمبادئ الأخلاقیة، مما جعلها جزءًا لا یتجزأ من الحیاة الاجتماعیة والسیاسیة 
والثقافیة، لقد تطورت الریاضة من طقوس بدائیة بسیطة إلى منافسات عالمیة جد متطورة 

فهوم إنسانیة الإنسان مرهون بعقلهِ ولاشك ان تحقیق م. وجد معقدة تخطف الأنفاس
وان لهذا الجسم تأثیره الكبیر في بناء القدرات العقلیة والنفسیة، ولهذا اهتمت ، وجسمه

الحضارات البشریة جمیعا ببناء هذا الجسم بدءاً بالحضارة الیونانیة القدیمة وصولاً إلى 
المعتقدات الدینیة الثقافیة الحضارة الحدیثة، وارتبط مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة ب

والفلسفات السیاسیة السائدة في كل عصر حیث كان لكل عصر منطلقاته في فهمه 
.)1(كل أمة إلیهاةللتربیة البدنیة، ونظر 

والتربیة البدنیة والریاضیة بطبیعة الحال لیست مبتدعة بل قدیمة قدم الإنسان، ولم تكن 
بالتفكیر الموجود الآن، هذا مع وجود أنواع عدیدة العصور الأولى تفكر في التربیة البدنیة

من التربیة في عهدهم فقد كانت هذه الأنشطة من نظام أعمالهم الیومیة، ویمكننا القول أن 
الإنسان الأول مارس التربیة البدنیة بطریقة مباشرة و غیر مباشرة ، اذ یمتد تاریخ الریاضة 

، ومع )2(جزءًا من الحیاة الیومیة للإنسانإلى عصور ما قبل التاریخ، حیث كانت تمثل 
مرور الزمن، أصبحت الریاضات جزءً من الطقوس الدینیة والثقافیة، كما في الألعاب 
الأولمبیة القدیمة، التي كانت تجمع بین المتنافسین من مختلف المدن الیونانیة في 

ثر تطورا تدمج احتفالیة تعكس القیم الإنسانیة، إلى أن أضحت الریاضات المعاصرة أك

19ص، 2010-،عمانبية الرياضية، دار دجلة،،اسماعيل خليل،ابراهيم، أسس فلسفة التر .1
.50-49اسماعيل خليل،ابراهيم، المرجع نفسه، .2
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لقد عكست كل فترة تاریخیة تطور الفكر البشري ومفاهیم . بین التكنولوجیا والاحتراف
العدالة والمنافسة، كما تأثرت الریاضة بالتحولات الاجتماعیة والسیاسیة، مثل الحروب 
والثورات، أما الیوم، فتمثل الریاضة جزءًا هاما من الاقتصاد العالمي، عاملا أساسیا في 

.لمشهد الثقافي وتلعب دورًا رئیسیًا في تشكیل الهویة الوطنیة والانتماء لدى الشعوبا
ولما كان الانسان دوما بحاجة إلى ما یقود تفكیره ویوجه أفعاله ابتداء من مواجهة ظروفه 
الحیاتیة الیومیة العادیة، وانتهاءاً إلى مواجهة مصیره، كانت الفلسفة هي تراث الفكر 

ا یتصل بالتصدي لقضایا الإنسان وما یحیط به من الكون وعلاقة الإنسان الإنسانى فیم
وهي . وما یحیط به من الكون وعلاقة الإنسان بثوابت ومتغیرات الوجود في هذا الكون

باقیة مابقي من الدهر، لأن دورها الأساسي هو طرح التساؤلات التي هي جوهر كل فكر 
لى ما یوضح لنا الوجود من خلال نظرة فنحن في أمس الحاجة إ"وأساس كل قضیة، 

شاملة وإلى ما یربط أفكارنا وأفعالنا من أجل خیر الإنسانیة، ویؤكد كمال شلبى على 
أهمیة الفلسفة مشیرا إلى ان أي ثقافة تعیش وتتطور في ظل فلسفة واضحة المعالم، حیث 

اط البدني یقدم الخبرات ولأن النش، )1("تتیح للأفراد أهداف الحیاة في مجتمع إنسانى مترابط
یضاف إلى مجموع ) وسطا أو مجالا(مثله مثل بقیة الأنشطة الاجتماعیة، فهو یعتبر 

الأوساط التى یطبق فیها الفرد فلسفته، ویتمیز الوسط الاجتماعي بشكل عام عن غیره من 
الأوساط بالكثافة والتقارب الملحوظ بین الأواصر الشخصیة، وتبدو هذه الظاهرة أشد 

ضوحا في أوساط النشاط البدني الریاضي عنها في بقیة الأوساط أو المجموعات و 
وبهذا تسعى الفلسفة الریاضیة إلى فهم المعاني العمیقة من وراء ممارسة . الاجتماعیة

الانشطة البدنیة والریاضیة وتتناول الأسئلة الأساسیة حول معنى الریاضة ودورها في حیاة 
. لأسئلة المتعلقة بالمنافسة، الأخلاق، العدالة والروح الریاضیةفهي تتناول ا. )2(الإنسان

وكیف یمكن للریاضة أن تعزز من القیم الإنسانیة مثل التعاون، الاحترام، والتسامح؟ 
وكیف یمكن أن تكون أداة للتغییر الاجتماعي؟ وما هي الحدود الأخلاقیة التي یجب أن 

.14ص،1993والنشر،للطباعةالكتبدارمديريةبغداد،جامعة،التربيةفلسفة؛وآخرونالجعفريإسماعيلماهر.1
كلمة المقدمة، مجلد المؤتمر الأول: كمال الدين عثمان شلبى.2

.1986ديسمبر، 
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ت وغیرها لیست مجرد أفكار نظریة، بل هي هذه التساؤلا)1(نتعامل بها مع المنافسة؟
تحدیات حقیقیة تواجه الریاضیین، المدربین، والمجتمعات وتشكل محورًا رئیسیًا في دراسة 

.فلسفة الریاضة
والمفاهیم الفلسفیة للتربیة البدنیة والریاضیة قدیماً كانت منسجمه مع الفلسفة التربویة 

الى اعداد الفرد بما یجعله قادراً على شق طریقه السائدة في ذلك الوقت التي كانت تهدف 
وتولى الكهنة مهمة التربیة وكان المنهج الدراسي . في الحیاة العملیة معتمدا على نفسه

الكتابة ودراسة التاریخ المتعلق بملوكهم و ابطالهم ودراسة الشعر والقصص یشمل تعلم
مایة بالقوس والسباحة وتحت الحماسیة اضافة الى ممارسات التمرینات الریاضیة والر 

.)2(.اشراف مختصین
ومن كل هذا یتبین لنا أن العنایة بالبدن موغلة في القدم، وقد ظلت هذه العنایة تزداد في 
العصور اللاحقة حتى العصر الحدیث، وفضلاً عن زیادتها، فقد نُظَمت علمیاً، فصارت 

ع تاریخ وفلسفة الریاضة، وتتناول هذه المطبوعة البیداغوجیة موضو . علماً بذاته
مستعرضةً المحطات الرئیسیة في تاریخ تطورها، والأفكار الفلسفیة التي شكلت فهمنا 

كما نستعرض التأثیرات الثقافیة والاجتماعیة والاقتصادیة . للریاضة ودورها في المجتمع
.التي طرأت على الریاضة عبر العصور

:وهو موجودة عبر الرابط03/11/2024:، تم الاطلاع على المادة بتاريخ فلسفه الرياضة والتربية البدنية: نعمان عبد الغني.1
https://acakuw.com/archives/121468

.43-1980،42المصرية،لأنجلوامكتبةالقاهرة،،النفسوعلمالتربيةفيالبحثمناهج؛وآخروننوفلنبيلمحمد:ترجمةدالين،فان.بديوبولد.2
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:أولا
الخلفیة المفاهیمیة

البدنیةالتربیةوالریاضةمفهومتطور-1

الریاضة وأهدافهاوبدنیةالالتربیةأهمیة-2

ةهمیالاو المفهوم: تاریخ الریاضة-3

مفهوم فلسفة الریاضة-4
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:تمهید
یتنافسویندفعحیثلممارسیهاواضحاطریقاالبدنیةالتربیةوالریاضةتمثل

لمامستویاتهموأعمارهماختلافوجنسهطبیعةحسبكلالمجتمعشرائحكلإلیها
تعتبرإذللجمیعحضاريمطلبفهي.لمزاولیهاالعامبالنفعتعودایجابیةآثارمنلها

أداةتعتبروالمجتمعلباقيالتقربخلالهمنالإنسانیستطیعيالذرحبمیدان
مننفسیاوبدنیالتربیتهحقیقیةأداةكونهاالصحیحالتوجیهالفردتوجیهفيفاعلة
.الفكریةوالجسمیةوإمكاناتهقدراتهتطویرخلال

البدنیةالتربیةوالریاضةمفهومتطور.1

:البدنیةالتربیةمفهوم1.1
حیثالحدیث، منالعصرفيالتربویینآراءمنالبدنیةالتربیةادتاستفلقد
إثراءفيأسهمماهذاعامة، وبصفةالتربویةرؤیتهمووفلسفتهموآرائهمأفكارهم
المختلفةالعصورعبرالبدنیةالتربیةمفهومإن.البدنیةالتربیةمجالفيالتربويالفكر
فيالتربویةللفلسفةوفقاوعصركللظروفو دولةكللظروفطبعاتغیروتطور

بدورهالذيوالبدنيالتدریبأصبحوتطورالتمرینات البدنیةفمفهوم.مجتمعكل
مفهوموتتماشىالتيالتربویینفلسفاتوآراءبینمن. )1(البدنیةالتربیةإلىتطور
تربیةلیستالبدنیةةللتربیالرئیسیةالفكرةأنأوضحالذي"وود"نجدالبدنیةالتربیة
العملیةلاستكمالالبدنيالتدریبیتیحهاالتيالفرصمنالاستفادةإنماوالبدن

.)2(الثقافيالمستوىأوالبیئيالمستوىعلىذلكوالتربویة
منالجزءذلك(هيالبدنیةالتربیةأن"تلمان"و"ایسلنجر"فولتمر"منكلیرىكما

ووالاجتماعیةالعقلیةوالبدنیةالجوانبفيتغییراتحدوثإلىیؤديالذيالتربیة
.)3()الحركیةالخبراتاكتسابهوالبدنیةللنشاطاتممارستهخلالمنللفردالنفسیة

187ص-1999- 1ط-القاهرة-للنشرالكتابمرآز-البدنيةالتربيةمجالفيالتربويالفكرتطور-يالحماحممحمدمحمد- 1
.187ص - المرجعنفس-يالحماحممحمدمحمد- 2
.188ص-نفسهالمرجع- 3
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المتكاملوالشاملالنموتحقیقهومنهالغایةالبدنیةالتربیةمفهومأنیعنيهذا
.والاجتماعیةالعقلیةوالنفسیةوالبدنیةنبالجوامنبهالاهتمامخلالمنالفردلشخصیة

والتيالبدنيالنشاطمنالأوجهتلك(هيالبدنیةالتربیةأن"بوبانروبرت"یرىو
منوهذاالنفسحركیةوالعقلیةوالبدنیةالجوانبمنالفردحاجاتلتحقیقاختیارهایتم

الفردعلىیركزأنهنرىفهومالمهذاخلالمن.)1()للفردالمتكاملالنموتحقیقأجل
التيالأفرادبحاجاتتهتمالبدنیةالتربیةوالتربویةالعملیةفيالمحوروالأساسفهو

عنتمیزهاالتيخصائصهاسنیةمرحلةلكلأنعلىیؤكدهذاوآخرإلىفردمنتختلف
للتربیةیةالحركالخبراتوالنشاطأوجهاختلافمراعاةیجبلهذاو.الأخرىالمراحل
.نموهلخصائصوفقاللفردوالمتكاملالشاملالنموتحقیقأجلمنهذاكلو.البدنیة
تهدفالتيالاجتماعیةالعملیةتلك(هوالبدنیةالتربیةمفهومأن"كاول"یرىو

نم)2(.)الحركةواللعبنشاطاتخلالمنالفردسلوكیاتفيتغییراتلإحداث
النشاطدوروالبدنیةللتربیةالاجتماعيالجانبعلىیركزنهأنرىالمفهومهذاخلال

.التعلمبعملیةیسمىماهذاوالفردالسلوكمنتغییرفيالحركةو
النشاطعلومالبدنیةالتربیةتبحث(هوالبدنیةللتربیة"بوشاركلود"تعریفأما
أنواعكلفيجدتو التيعقلیا ووحسیاتدرك، التيالإرادیةالحركاتفيالبدني

ذلكاكتسابعلىالتدربوالمتدرجةالنموتمارینووالرقصكالألعابالریاضة، 
النشاطواللیاقةتلكاكتسابعلىالتمرنوالبدنیةاللیاقةعلىالمحافظةوالمردود
.)3()المتجددالحركيوالبدني
لتغییراتالریاضیةوبدنیةالالتربیةمفهومتغیرلقد:الریاضةوالبدنیةالتربیةمعنى
السیاسیةالفلسفاتووالثقافیةالدینیةالمعتقداتوالظروف الطبیعیةفیهالعبتكثیرة

ذلكفيالسائدةالفلسفةبنوعیتأثرفهوسلبیةأوالعلمیة، إما ایجابیةالبحوثو
.)4(العصر

.189صالسابق،المرجعنفس، يالحماحممحمدمحمد- 1
.190صالمرجع نفسه،- 2
.190صالمرجع نفسه،- 3
-عمان-العربيمكتبة-اضيةالريالثقافة-الزامليوسف- 4 11ص2005
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بالأفكار لحافلاالتربويتاریخ الفكرمنجزءهيالریاضیةوالبدنیةالتربیةإن
عنصرا یعتبروللحیاةالنشءإعدادأسالیبصدارةفيالیومیعدمیدانوالآراء، في

نستوعب والحدیثةمفاهیمهاندركأنیمكنلاإذا. الاجتماعي التقدمعناصرمن
وسیرتها فیهاتحكمتالمبادئ التيوالفلسفاتإلىاللجوءالصحیحة، دوننظریاتها

.)1(الأجیالوالعصورخلال
الفرد لنموسلیمتوجیهواجتماعيتتبععملیةالریاضیةوالبدنیةالتربیةتعتبرو
ثقافیةعملیةتعتبرغیره، كماعنتمیزهالتيالصفاتتكسبهوالمتزنالشاملالنمو

أغراضها وأهدافهاتطورویعي فیهالذيللمجتمعیخضعثقافيإطارفيأي تعمل
.المجتمعوالفردلخدمة

لها القدرةومعناهاومغزاهالهاعملیةبمثابةهيالریاضیةوالبدنیةالتربیةأنكما
المباد السلوكیةوالقیمتشملالتيالسلیمةالاجتماعیةالحیاةاكتساب الفردعلى

خلالمنمتزناشاملاإعداداالفردإعدادإلىتهدفالعقلیة، حیثووالاجتماعیة
)2(.العقلیةووالنفسیةالبدنیةبهتنمیة، جوان

عموماالتربیةمیدان«:بأنهالریاضيالبدنيالنشاطقاسمحسینحسنعرفاذ یعرف
خلالمنإعدادهوالفردتكوینفيفعالاعنصرایعدوخصوصا،البدنیةالتربیةو

وجتماعيالاالنفسيوالبدنينموهتوجیهإلىحركیة تؤديومهاراتبخبراتتزویده
)3(».تمعلمجاخدمةخلالنفسه منالفردلخدمةالإیجابیةالوجهةالأخلاقي،

لیستهي: «یليبماالدینكمالتركيوعادلمحمدخطابمنكلیعرفهاو
ولأنالحدیثة،التربیةأسالیبأحدثهيبلالحركي،النشاطممارسةطریقعنالتربیة

.) 4(»العملیة الممارسةهيوسیلتها

-القاهرة-العربيالفكردار-البدنيةالتربيةتاريخ-علامالخالقعبدمحمد:ترجمة-دالينقان.بولدبيو د- 1 1970 .65ص-
-القاهرة-للنشرالكتابمرآز-الرياضيةالتربيةمدخل-وآخرونزغلولسعدمحمد- 2 2002 18ص.-
68 .ص-1990بغداد،-العاليالتعليممطابع-التدريبمجالفيتطبيقاتهومبادئهالرياضيالنفسعلم-حسينحسنقاسم- 3
27 .ص-1965القاهرة،-العربيةالنهضةدار-الاجتماعيةللخدمةالرياضيةالتربية-الدينكمالتركيعادل،محمدخطاب- 4
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میدانهيوالعامةالتربیةمنمتكاملجزء«ا نهبأفیعرفهابیوكرتشارلزأما
والانفعالیةالعقلیة،البدنیة،النواحيمناللائقالمواطنتكوینهدفهتجریبي

.»)1(الحركيالنشاططریقعنذلكوالاجتماعیة
واللفظبینالعلاقةعنیعبرالمعنى«أنUlmanأولماناللغویاتعالمیقول
أوجدان،منكلیرىو».اللآخرإستدعاءمنمنهماواحدكلتمكنبحیثالمدلول
Ogdanریتشارد &Richard هيعناصرأربعةأساسعلىیقومالمعنى«أن:
.»)2(العاطفيالانفعال–المدلول–القیمة–القصد
للإجابةالإنسانحركةمجالسةممار ودراسةهيالریاضة،والبدنیةالتربیةو
نتائجهيماحركته،فيتؤثرالتيالعواملهيمایتحرك،كیفمثلتساؤلاتعلى

هيماوالاجتماعي،النفسي،، )الفسیولوجي(الوظیفي المستوىعلىحركته
الأشكالوالثقافیةالأطرهيماوحركته،منهاتتألفالتيالأنماطوالمهارات

.الحركةلهذهالاجتماعیة
المهاراتأداءكیفیاتفرصللفردیتاحالریاضة،والبدنیةالتربیةخلالمنو

حیاتهفيالإنسانیحتاجهاالتيوالضروریةالمهاراتتلكخاصةوبكفایة،الحركیة
والسلیمةالفسیولوجیةالوظائفتنمیةعنفضلاالترویحیة،مناشطهفيأوالیومیة

الكفایةأوالبدنیة،اللیاقةعلیهیطلقفیماالعضلیةالأنشطةخلالمنعلیهاالمحافظة
)3(.البدنیة

والذي-البدنیةالتربیةفيالمتأصلالمعنىأنMetheny 1965میثنيوذكرت
للحركاتالحركيوالحسيالمبهجالوعيهو-التنمويالحركيالأداءعلیهأطلقت

خارجالفیزیقیةالقوىمختلفوالزمن،الفراغ،عیة،الطبیبالبیئةعلاقتهافيالمحكومة
خلالمنتتفاعلالتيأفكارهوالفردمشاعرفيیكمنالمغزىإن.الإنسانجسم

البهجة،والمتعةتثمرالمشاعروبالأحاسیساتصالهافيفالحركةالحركي،النشاط

34 .ص،1964القاهرة،،مصريةالأنجلومكتبةالبدنية،التربيةأسس:عبدهصالحكمالمعوض،حسن:ترجمة، تشارلزبوكر- 1
.16ص،1993،الإسكندرية،الأولالعدد،الجامعةشبابمؤسسة،والتشريعالحياةلغة،حمادالرحمنعبدأحمد- 2
.37ص1998،،القاهرة- 2ط،العربيالفكردار،والرياضةالبدنيةالتربيةأصول،الخوليأنورأمين- 3
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الواعيالضمیرفيعلیهماالتعرفیمكنالحركیةالأنشطةعبرالرضاوفالإشباع
)1(.المركزيالعصبيالنظاملتفاعلات

التعبیریمكنالبدنیةالتربیةمعنىأنZeiglerزیجلالبدنیةالتربیةمفكرویرى
یحدثماملاحظةمنیستمدالمعنىبأنیرىمنفهناكنظر،وجهةمنبأكثرعنه

وعام،بشكلرسالمداووالملاعبالصالاتفيالبدنیةالتربیةدرسسیاقاتخلال
القاطعة،الحادةالمقولةهذهإلىالاستنادالعدلمنفلیسقبوله،الصعبمنرأيهو
حصرأنكماالبدنیة،التربیةطبیعةعنكتبتالتيالمادةبحجمإجحافافیهافإن

.ضیقةوبحتةمهنیةزاویةمنینطلقالبدنیةالتربیةدرسفيالمعنى
تعریفي،منطقمنالبدنیةالتربیةمعنىعنSiedentopنتوبسیدكتبلقدو 
باستعمالأفضلنحوعلىعرضهیمكنالبدنیةالتربیةفيالمعنىمصدرأنذاكرا

لمفهومتحدیدأفضلأجلمنضرورياللعبإطارأنأساسعلىاللعب،مفهوم
التربیة(راسیةالدللمادةوالنفسيالمنطقيالمغزىعرضثممنوالبدنیة،التربیة
Playللعبالتربیةحصیلةانهأعلىتصنیفهاأساسعلى) البدنیة Educationلقدو
نفسمن،الأخرىاللعبأشكالسائرعنالبدنیةالتربیةیمیزماأنسیدنتوبأوضح

:التالیةالعواملهي)الموسیقىالدراما،الفن،(مثلالمستوى
.القدراتلزیادةتربويمحك-الدراسیةالمادةدخلمنحوالتوجهلزیادةتربويمحك-
)2(. الحركةسیادةتؤكدأنشطة-تعبیریةأخرىوتنافسیةأنشطة-

:الریاضةمفهوم2.1
من جزءفهي-تاریخیة–اجتماعیةظاهرةوجماعیةوفردیةفعالیةالریاضة

تتأثر .التربیةوةالثقافوالأخلاقوالقیمالریاضةفيمتكاملة، تتجسدحضاریةبنیة
.مختلفةمهامتنجزووظائفوتحققأدواراتقدموالتكنولوجیة، وبالعلمالریاضة

.38ص-السابقالمرجعنفس-والرياضةالبدنيةالتربيةأصول-الخوليأنورأمين- 1
.39ص-المرجعنفس-الخوليأنورأمين- 2
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منمتقدمطورهيوالإنسان،لدىالحركیةللظاهرةالراقیةالأشكالأحدوهي 
الریاضةكلمةومهارة،الأرفعوتنظیما،الأكثرهيواللعب،منوبالتاليالألعاب

الأصل، وDiportاللاتینیة في، وSportالفرنسیة و نجلیزیةالإاللغتینفي
ومعناهاحملتلقدوالتغییر،والتحویلومعناهاDisportهيلها الإیتمولوجي

الترویحوالتسلیةوبالعملمتهواهتمامامشاغلهمیحولونعندماالناسمنانهمضمو
.الریاضةخلالمن

أن علیهالإنسان یتحتمحاجاتمنأساسیةجةحاتعتبرومنظملعبهيالریاضة
فالریاضة الضروریة،حاجاتهمنغیرهاوالشراب،والطعامیمارسیمارسها، كما

وجمال، أخلاق، فنوعلمحضارة، الریاضةوقایة،وصحةتربیة، الریاضةهيبذلك
تفوقوانتصار، فوزتنمیة،الآخرین، الریاضةضدصراعالذات،ضدصراعالریاضة

.)1(ربحو
جوهرهخاصشكلذونشاط«ا نهبأالریاضةMatveyevماتفیفیعرفو

فإنبذلكو».لهاتحدیدأقصىضمانوالقدراتقیاسأجلالمنضمة منالمنافسة
.التنافسيالنشاطفكرةعلىقیامهاهوالریاضةیمیزما

أفضلتحقیقدفبهالبدنيالتدریب«انهبأالریاضةKosolaكوسولاتعرفو
الریاضةأجلمنإنماوفقط،الریاضيالفردأجلمنلاالمنافسةفيممكنةنتیجة

طابعاالریاضةعلىتضفيأساسیةسمةالتنافسأنكوسولاتضیفو».اتهذاحدفي
حیثمنللإنسانالتنافسیةللطبیعةثقافينتاجالریاضةلأنذلكضروریا،اجتماعیا

بالاندماجالبدنيالنشاطألوانبقیةعن الریاضةتتمیزو.ثقافيياجتماعكائنأنه
انهأكماإلیها،ننسبهأوریاضةالنشاطنعتبرأنیمكنلادونهومنالخالص،البدني

تكونتالقواعدهذهونزاهة،وبعدالةالمنافسةلتنظیمدقیقةقواعدعلىأیضامؤسسة
أساسيبشكلیعتمدنشاطالریاضةودیثا،حأوجداقدیماسواءالتاریخمدىعلى

–دمشق-علاميةالإالمكتبة-ونيوالتلفز الإذاعةوالصحافةفياضييالر للتحريرعلميةدراسة-اضييالر الإعلام-خضوربيأد- 1 .9ص1994
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وطرقالخططمثلعناصرعلىالثانويشكلهفيوللممارسین،البدنیةالطاقةعلى
.)1(اللعب
مفعمنشاط«ا نهبأتعرفأنیمكنالریاضةأنإلىسیجولوشنیشیرو

فيتشتركفرقاأوأفرادایتضمنالعائد،أوالمردودوخارجيداخليتنافسي،باللعب،
».الخططوالبدنیة،المهارةفيالتفوقضوءفيالنتائجتقررومسابقة،
القدمكرة:أمثلهامنالتيوللریاضةالمثاليالنموذجعنیعبرالسابقالتعریفو

.السباحة-الملاكمة-القوىألعاب–
منجتنتالتيوالحركیةوالبدنیةالإمكاناتوالقدراتعلىتعتمدالریاضةو

والریاضیةالأنماطاختلافوأساسي،بشكلالإنسانيالجسملمعطیاتجیدتوظیف
البشرلبنيالطبیعیةللقدراتموسعةاستكشافاتأنهعلىفهمهیمكنالأنظمةتباین
.الألعابمجالفي

النسیجنفسمناجتماعیاتبلورتالریاضةبأنالباحثینمنالكثیریعتقدو
أدواتفيالمتمثلةالثقافیةالسماتالریاضةأخذتفمنهمالعاب،الأللعبالثقافي
عرفتهاثقافیةسماتمنذلكغیروالشباك،والكراتالعصاوكالمضرباللعب

لهتنتسبالتيالثقافيوالبیئيللواقعانعكاساكانتالتيوالبسیطةالشعبیةالألعاب
لهذهالتنظیمیةالأشكالتطورتللإنسانالحضاریةالمسیرةعبروالألعاب،هذه

تخطيإلىوالذیوعالتطورنالهبعضهاورسمیةاجتماعیةأطرابعضهافاتخذالألعاب
)2(.العالمیةإلىالإقلیمیةأوالمحلیةمجال

من یقدمفلسفيوفكريوضعبمثابةهيالریاضة"الاولمبي المفهومحسب
طریق عنالانطلاقوللتفتحوسیلةات، فتعتبرالمنافسونشاطالبدنيالتدریبخلال
الإنسانتفوقمظاهرمنمظهرهيوالریاضة."والفكرالجسمبینالتناغمتحقیق

.31ص- 216-1996العدد-الكويت-المعرفةعالمسلسلة-تمعلمجاوالرياضة-الخوليأنورأمين- 1
32 .ص-سابقالرجعلمانفس-تمعلمجاوالرياضة:الخوليأنورأمين- 2
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هوفهذا) وأسرعأقوى، أعلى(یكونأنفياللامحدودةقدرتهإظهاروعلى الطبیعة
.)1(الأولمبیةشعار الألعاب

صفة اللعب لهبدنينشاطكل"فيیتمثلالیونسكومنظمةحسبالریاضةمفهومأما
.)2("هو ریاضةالطبیعة،مواجهةفيأوالغیرمعأوالذاتمعصراعایتضمنو
البدنیة، فالتربیة للریاضةالتربیةمظاهرمنمظهرهيالریاضةأن"فروست"یرىو

(Une Education pour le Sport)الحیاة الصحیةتوفیرولتحقیقتربیةكذلكو
(Une Education pour une vie saine).)3(

:الریاضةوالبدنیةللتربیةالقدیمةالنظرة3.1
لذالكوقدیما،التربیةمعنىعلىسیطرالذيبالمفهومالریاضیةالتربیةتأثرت

بعضظهرتفقدالتعبیرهذاعلىبناءاوبدنیةتربیةمصطلحقدیماعلیهاأطلقفقد
:یليفیماتلخیصهایمكنالبدنیةالتربیةيفالخاطئةالمعتقدات

.أكادیمییندرسینبینراحةفترةعنعبارةالبدنیةالتربیة. 1
للإعدادضرورةهناكلیسوالبدنیةالتربیةبتدریسالقیامشخصلأيیمكن. 2

.المهني
.نالمدرسیبقیةمستوىمنأقلأكادیميمستوىإلىینتمونالبدنیةالتربیةمدرسو. 3
.تربویةقیمةلهلیسحرلعبفترةالبدنیةالتربیةدرس. 4
فترةالآخرینالمدرسینلإعطاءالمدرسيالجدولفيالبدنیةالتربیةدروستوضع.5

.التلمیذتفیدلالكنهاراحة
العامةالتربیةمنالهدفمعیتنافىهذاو)تشاءماافعل( فترةالبدنیةالتربیة.6

.ضروریةلیستفهيلذاقدیما
بقیةابهتتمتعالتيالتربویةالأهمیةأوالأكادیميبالتقدیرتتمتعلاالبدنیةالتربیة.7

.الدراسیةالمواد

.8ص-سبق ذكرهمرجع- اضي يالر الإعلام-خضوربيأد- 1
.8ص-السابقالمرجعنفس-اضييالر مالإعلا-خضوربيأد- 2
.19ص- المرجعنفس-خضوربيأد- 3
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.مثقفینغیرالبدنیةالتربیةرجال.8
فينصیببأيتسهملافهيذلكعلىوالبدنیة،للتربیةینتميلاالمعرفةعنصر. 9

.العامةالتربیة
.الكتبمنالبدنیةالتربیةتدریسضلیف. 10
.البدنیةالتربیةدروسخلالمنعلیهاالحصولیمكنلاالعامةالتربیةأغراض. 11
.بدنیةلیستوعقلیةحالةاللیاقة. 12
.بالوقاریلیقلاالألعابفيالاشتراك. 13
.)1(للفردضروریةغیركلهااللعبوالعملوالاسترخاءوالراحة. 14

:الریاضةوالبدنیةللتربیةالخاطئةالمفاهیم4.1
التصوراتوالمفاهیممنبعددالریاضةوالبدنیةالتربیةتواجهأنالحظسوءمن
فيواضحخلطفهناكالناس،منابهیستهانلافئاتوقطاعاتمنالخاطئة
النشاطوركةللحالاجتماعیةالأشكالوالأهدافوالوظائفوالمعانيبینالمفاهیم
أوالبدنیةالتمریناتهيالبدنیةالتربیةأنالناسبعضتصورإلىأدىمماالبدني،
ومجملها،فيخاطئةتصوراتهيوإلخ،..الألعابأوالریاضیة،المنافساتبعض
ترىالتيالمفاهیموالتصوراتبعضمنالشيءبعضأفضلانهفإذلكمنبالرغم

.المنهجخارجأنشطةالأحوالأحسنعلىانهأأوللوقت،ضیعةمالبدنیةالتربیةأن
فهماالبدنیةالتربیةیفهمونالناسمنالكثیرأنButcher1960بوتشركتبقدو)2(

انهأیرىالآخرالبعضوالریاضة،أنواعمختلفانهأیرىفالبعضخاطئا،
انهأكماحسنة،وایانوقویةأرجلوأذرعانهأیتصورونوآخرونوعرق،لاتـعض
.)3()2-1(التوقیتيللعدوفقاتؤدىالتيالتمریناتالبعضلدى

.16ص-2002-القاهرة-1ط-الرياضيةالتربيةمدخل-الرحمنعبدمحمودأيمنزغلول،سعدمحمدهرجة،أبوحلميمكارم- 1
.36ص-سبق ذكرهمرجع-الرياضةوالبدنيةالتربيةأصول:الخوليأنورأمين- 2
.38ص–السابقالمرجعفسن- أمين أنور الخولي- 3
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والریاضیةالبدنیةالثقافة6.1
الثقافةمفهوم:
النماذج كلعامبوجهالاجتماعیة، فهيالحیاةمكوناتأهممنهيالثقافة

طریق عنالبشريمعالمجتأفرادبیناجتماعیاتنتقلوتكتسبالتيالسلوكیة البشریة
الجماعةتحققهأنیمكنماكلتتضمنالثقافةأننقولیمكن أنهنامنالرموز، و
.الخ.......اللغة، الدین، الصناعة،العلم، القانون، الأخلاقذلكیشملالبشریة، و

مثل معینةثقافیةعناصرفیهاتمثلالتيالمصنوعاتوالمادیةالآلاتأیضافتشمل
الإنسانیة العلاقاتطریقعنیعلمأنیمكنماكلیتضمنالثقافةمفهومذاإ.المباني

هيالریاضةإن.)1(الاجتماعیةوالنظمالتقالیدوالعاداتواللغةیتضمنوالمتداخلة
منجزءهيبدورهاالبدنیةالثقافةوالمجتمع،  فيالبدنیةالثقافةمظاهرمنمظهر
.للمجتمعالعامةالثقافة

والمعرفةیشملالذيالمعقدالكلذلكهي:"یقولحیثالثقافة"تایلور"عرفو
یكتسبهاالتيالأخرىالعاداتوالمقدراتكلوالقانون، والأخلاقووالفنالعقائد

)2(."المجتمعفيعضوهوحیثمنالإنسان

نتاجيفهالمجتمعحیاةطریقة:"بأنها"اوتاوي"الاجتماعيالباحثعرفهاو
الوفاةطقوسوالزواجوالملبسوالمأكلعاداتواللغة: مثلالمكتسبالسلوك

الروحیةوالخلقیةالقیمإلىبالإضافةالنشطاتمنغیرهاوالریاضةوممارسة
العلمیةالأنشطةفيالمتمثلللثقافةالماديالجانبالاجتماعیة إلىوالتنظیمات

.)3("والتكنولوجیة والإنتاجیة
وتقالیدوعاداتوحركينشاطمنینقلویتعلمماكلعنعبارةإذافهي
ینشأماوتكنولوجیاوأفكاروالأفرادبینالعلاقاتتنظموقیمومعتقداتاتجاهات

یتعلمفانهللفردالاجتماعيالنموأثناءو.المجتمعأفرادفیهیشتركسلوكمنعنها

.17ص2004-القاهرة-التوزيعوالنشروللطباعةالشرطةمطابع-الإدمانمواجهةفيالشبابيةوالرياضيةالمؤسساتدور-عويسسيدمسعد- 1
–العربيالفكردار-الفراغأوقاتوحيالترو أصول-الخوليأمين/شيدرو آمال- 2 1990 249ص-
.250ص-السابقالمرجعنفس-الخولىأمين/درويآمال- 3
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طریقعنالجماعةوالفردشخصیةتشكیلعلىثرفتؤ الاجتماعیة، الثقافةعناصر
.المتعددةالثقافیةالمواقف
خلال منتأثیرهایكونإنما، ومباشراتأثیراالفردسلوكفيتؤثرلاالثقافةإن
ونموهمراحلخلالالفردإلیهاینتميالتيالمختلفةوالجماعاتالاجتماعیةالهیئات
المجتمع واللعبجماعاتوالناديالعبادة،، دورالأسرة، المدرسة:مثلبهایرتبط

)1(.بشكل عام

البدنیةالثقافةمفهوم:
ماكلخلاصةتعنيهيوالشاملبمفهومهاالثقافةمنجزءاالبدنیةالثقافةتعتبر

لأعضاءالسلیمالبدنيالنموإلىالوصولأجلمنخبراتمنالمجتمعإلیهتوصل
. العام الصحيالمستوىرفعأجلمنهذاوالأولىنیةالسالمراحلمنذ. المجتمع
،الجسمیةاللیاقةوالبدنیةالتربیةمنهاالعناصرمنالكثیرالبدنیةالثقافةوتتطلب

البدنیةالثقافةمنجزءهيالمعاصرالإنسانيالمجتمعفيالحضاريالتقدمفمؤشرات
)2(.الریاضةو

والریاضیة،البدنیةالتربیةبرامجلتنمیةالمهمةائمالدعإحدىالبدنیةالثقافةوتمثل
أنقبلیعرفأنالإنسانعلىولأنمتمیز،وحضاريثقافيوجهتعبر عنأنهاكما

النشء،بینخاصةهامشیًادورًااعتبارهیمكنلاالثقافة البدنیةدورفإن،یمارس
التربیةهدفتحقیقفيمتساهالبدنیةإن الثقافةحیثلهم،مهمًامطلبًایمثلحیث

تحسنكما تؤثرفيومتزنة،قدراته بصورة شاملةتنمیةعليللمحافظةللفردالمستدیمة
العصرمشكلاتمواجهة العدید منفيدورهاخلالمنوعمقًاطولالهالحیاةفرص

جودةعلىوالتي تؤثر بدورهاالنفسیةوالضغوطوالانحرافالبدنیةاللیاقةكضعف
.الفردلدىوالصحیةوالبدنیةالتعلیمیةالمخرجات

38ص- 2001- 1ط–القاهرة-للنشرالكتابمرآز-اضييالر الاجتماع-باهىحسينمصطفى/الحفيظعبدمحمدإخلاص- 1
.18ص-ذ.س.م–الإدمانمواجهةفيالشبابيةوالرياضيةالمؤسساتدور-عويسسيدمسعد- 2
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الأمراضمنالنشءوقایةفيیسهمأنیمكنالبدنیةبالثقافةالاهتمامإن
سلیمانموانموهمفيیساهمالاجتماعیة، والمشاكلوالسلوكیةوالانحرافات العضویة

.ةالعقلیووالاجتماعیةالنفسیةالنواحيمنالبدنیة، بلالناحیةمنفقطلیس
للإعدادضرورةالریاضيالنشاطأصبحوالثقافة، منجزءاالریاضةأصبحتلقد
تستخدمهامةدراساتظهرتحیثالثقافي، والفنيووالتربويوالفكريالعقلي

الریاضیةالحیاةتعتبرإذا.البدنیةللتربیةبدیلأوكمرادفالبدنیةالثقافةمصطلح
وفقإلیهاینظرحینالریاضیةالمباریاتوثقافیة، الالحیاةعناصرمنأساسيعنصر

. الثقافیةالحیاةبذلكیجسدفنيعرضأومشهدعنعبارةتصبحالمفهوم، هذا
للمفاهیمالمتضمنالمجالالتي تمثلالریاضیةوالثقافة البدنیة أیضا تشمل المعرفة

البدنيبالجانبالمرتبطةوالمهاراتتنمیة المعلوماتإلىتهدفالتيوالمبادئ
)الخوليأمینحیث یؤكدوغیرها،وخططهاللعبوقواعدوالصحي 2005 عننقلا(

Wusetبوتشر،ویست & Bucher
منالإنسانيالاداءتحسینإلىتهدفالتيالتربویةالعملیةهيالبدنیةالتربیةبأن

ویست،منكلتناولوقدذلك،لتحقیقالمختارةالأنشطة البدنیةهووسیطخلال
إكتسابعلىتشتملوالریاضیةالبدنیةالتربیةإلى أنبالتحلیلالتعریفهذابوتشر
مستوىأفضلأجلمنعلیهاوالمحافظةاللیاقة البدنیةوتنمیةالحركیةالمهاراتوصقل
نحوالإیجابیةالاتجاهاتوتنمیةوإكتساب المعارفطیبةحیاةخلالومنصحي
.البدنيالنشاط

أهمیةإلىتطرقتالتيالعلمیةوالبحوثللدراساتالمرجعيالإطاروءضوفي
المختلفةالحركیةوالنشاطاتوالجماعیةالفردیةبالألعابالمرتبطةالمعارف الریاضیة

صقلأنللباحثیناتضحفقد.المطلوبالریاضيوالتفوقالإنجازفي تحقیقودورها
التدریبیةالمعوقاتتذلیلعلىقادرؤكفریاضيومربيلمدربالشخصیة یحتاجهذه

العلومبكافةلاعبیهتزویدعلىوقادراالتدریبیةوالمهامقیامه بالواجباتعندلهاللازمة
لنوعوالتعلیمالتدریبطرقأفضلواستخدامهبمجاله الریاضيالخاصةوالمعارف

.الممارسالریاضيالنشاط
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الحضارةوالثقافة البدنیة:
لمعیشةالنمطدراسةكذلكلها،القائمةالتعاریفأهموالحضارةمعنىهمنفأنینبغي

الواحدةتأثیرمدىوالریاضة،والحضارةبینالعلاقةأبعادنرسمأنأجلالإنسان من
.تمعلمجاوالإنسانبنتاجتتأثرواجتماعیةحضاریةمؤسسةكون الریاضةالأخرىفي

بینالعلاقةتوضیحالریاضةوالبدنیةالتربیةجالمفيالباحثینمنالعدیدحاوللقد
علاقتهومدىللمجتمعات،الحضاريالنتاجتاریخمعظمهماتبعحیثوالریاضة،الحضارة
أنإلىالتاریخیةالدلائلإشاراتمعینة،حضارةتخصیصدونوالتربیة البدنیةبالریاضة
البدنیةالإنسانإمكانیاتتطویرهویةالبدائتمعاتلمجاالبدنیة فيللتربیةالرئیسيالغرض

)1(.لهالسروروالمتعةتوفیركذلكبیئته الاجتماعیة،داخلالمشاركةروحتعزیزو 

الصعبةالطبیعیةالأحوالوالمحیطیةبالبیئةالمقترنالمعیشةنمطأننجدلذلك
المرتبطلأفراداونفسهلحمایةاستغلالهاوالبدنیةإمكانیاتهالفرد تنمیةمنتطلبت
علاقاتهتوطیدعنفضلالهم،الأمثلالعیشأجل توفیرمنبه،المرتبطینأومعهم

الانسجاممنتزیدطقوسومراسیمذاتحفلاتتنظیمعملحیثعشیرتهأبناءمع
.للمجتمعالسروروالمتعةأجلمنالعشیرة،والعائلةأفرادبین

و،ىأخر حضارةإلىحضارةمنتنتقلالألعابأنإلىواضحبشكلالدراساتأشارت
طبیعةویتناسببمااللعبةممارسةقواعدوأسلوبفيتغییریحدثالانتقالجراءمن

(Ethnelogy)مجلةفيSutton-Smithسمیثسیتونأشارحیثالثانیة،الحضارة
فيالهندوسوالمكسیكفيإزنبكسشعبیمارسهاالتيالألعابفيالتشابهدرسعندما
بشكلوجدتقدالألعابهذهمنلیسوجدا،تتشابهالألعابمنعدداأنلاحظوالهند،

عملیةحدثتالاختلاط،هذاجراءمنوالشعوبهذهبینللتزاورنتیجةانهأومستقل،
هذاوطبائعه،وشخصیتهتمثلإضافاتالألعابعلىشعبكلأضافوالألعابانتقال

أشارواحیثالإحصائیة،بالاستنتاجاتالمدعمةوآخرونوسمیثسیتونسةدراأیدتهما
)2(.ابهینشأالتيالحضارةمجملعلىیعتمدشيءكلمعنىوطبیعةأنإلي

.69ص –2002-عمان- التوزيعوللنشرالثقافةدار1ط-الرياضيالتربويالاجتماععلم-إبراهيميدلمجاعبدمروانالعزاوي،الكريمعبدإياد-1
70 .ص-نفس المرجع السابق-إبراهيميدلمجاعبدمروان-العزاويالكريمعبدإياد-2
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:الریاضة وأهدافهاوالبدنیةالتربیةأهمیة.2
:الریاضةوالبدنیةالتربیةأهمیة1.2

عبرتعرفكماشكله،ولیاقتهوصحتهوبجسمهالأزلقدیممنالإنساناهتم
الأنشطةممارسةجراءمنعلیهتعودالتيالمنافعوالفوائدعلىالمختلفةثقافاته
والبدنیة،التمریناتووالألعاب،كاللعب،أشكالا اجتماعیةاتخذتالتيوالبدنیة
هذهممارسةعنالناتجةالمنافعأنأدرككماالریاضة،والبدني،التدریبوالرقص
تعرفإنماووحسب،الصحي-البدنيالجانبعلىتتوقفلمالأنشطةمنالأشكال

الجوانبوالاجتماعیة،–النفسیةالجوانبعلىلهاالنافعةالإیجابیةالآثارعلى
هيوالفنیة،–الجمالیةوالجوانبالمهاریة،والحركیةالجوانبوالمعرفیة،–العقلیة
تمثلومتكاملا،ومتسقاشاملاتشكیلاالفردشخصیةتشكلمجملهافيجوانب
اهتمامعنعبرتتربویة،وثقافیةأطرفيتنظیمهافيالأنشطةهذهبأهمیةالوعي

تنظیملجهودالمعاصرالتتویجهيالریاضةوالبدنیةالتربیةوكانت.تقدیرهوالإنسان
وأطرهافيمختلفةوثقافیةتاریخیةواتجاهاتأشكالااتخذتالتيوالأنشطة،هذه

لعلو. وتاریخیاغائیاهدفاالإنسانسعادةمنتجعلأنعلىاتفقتلكنهامقاصدها
ذكره ماالقوميالمستوىعلىالبدنيالنشاطأهمیةإلىأشارتالتيالنصوصأقدم

:كتبعندماالفلسفةأبووالإغریقمفكرSocratesسقراط
كمواطنالبدنیةلیاقتهعلىللحفاظالبدنیةلتمریناتایمارسأنالمواطنعلى"

".)1(الداعيدعاإذاالوطنلنداءیستجیبوشعبهیخدمصالح
یكونالإنسانأنالتربیة،جمالیاترسالتهفيSchillerشیللرالمفكرذكركما

ذیببتهتمدناالبدنیةالتربیةأنReadریدالمفكریعتقدو. یلعبعندمافقطإنسانا
إنهبلمدارسنا،فيللألعابیخصصالذيالوقتعلىیأسفلاإنهیقولوللإرادة،

الألمانيالمربيیذكروجه وخیرعلىیمضيالذيالوحیدالوقتالنقیض،على
Muthsموتسجوتس Gutsقدو .أنفسهمینشطواویتعافواأنأجلمنتلعبالناسأن

41 .ص-ذ.س.م-الرياضةوالبدنيةالتربيةأصول-الخوليأنورأمين-1
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وكلیة،أهملتقدالبدنیةالتربیةأنCoubertinPierre deكوبرتانديبییررأى
وفحسب،الشاملللتعلیمالأساسیةالمكوناتأحدالبدنیةالتربیةأنیؤكدلمفهولذلك
المدرسیة،الحیاةفيخاصاوضعاالریاضیةالمنافساتإعطاءضرورةأكدأیضاإنما
.)1("الحیاةلمعاركصیتهشخوالفردتعد"البدنیةالتربیةأنكوبرتانديعقیدةلأن

یدركحیثالجسمیةبذاتهالفردوعيتزیدأنانهشأمنالریاضةوالبدنیةفالتربیة
الأنشطةأنكماتطویرها،وتنمیتهاعلىفیعملحدودهأیضاوواستطاعته،قدراته

.تقدیرهوللجمالالفردذوقتثريأنمقدورهافيالابتكاریةوالتعبیریة
مواقفتتیحمثلماالمنافسة،اعتیادولتعلممواقفالریاضةوالبدنیةبیةالتر وتتیح
البدنيالنشاطو.العامةالأهدافإنجازسبیلفيالآخرینمعالتعاوناعتیادولتعلم
تأثیروفاعلة،بطریقةالإنسانلدىالحركةتقودالتيالمفاهیماستیعابیتیحوسط
اتجاهاتتنمیةإلىالبدنیةالتربیةوتعمد.تجاهلهبیصعأدائهعلىوالفردعلىذلك
منالحیاة،مدىحیاتيكنشاطذلكاعتیادوالمنتظمةالممارسةنحورغبتهوالفرد
هذهمثلتفرزالتيوالریاضة،والبدنیةالتربیةفيالناجحةالسارةالخبراتخلال

انهأفيالحقیقيمغزاهایكمنالریاضةوالبدنیةالتربیةوتدعمها،والاتجاهات
عبروللإنسان،الحركيوالبدنيالنشاطمنممكنةفوائدأقصىاستخراجتستطیع
)2(.الوقتنفسفيسارةوممتعةمشاركة

:الریاضةوالبدنیةالتربیةأهداف2.2
:یليلماوفقاالأهدافتعریفالریاضیةالتربیةمجالفيالعلماءمنالكثیرتناول
بورتلاLaporte:

الفردتنمیةوتربیةهوالریاضیةللتربیةالنهائيالهدفأنلابورتأوضح
المشوقةالأنشطةوالمحیطةالبیئةخلالمنوجمالیاخلقیاووعقلیانفسیاوإجتماعیا

.واجتماعیابدنیاالفردطاقاتإطلاقفيتساهمالتيالهادفةو

.42ص-سابقالرجعنفس ال-الرياضةوالبدنيةالتربيةأصول-الخوليأنورأمين-1
38 .ص-السابقالمرجعنفس-الخوليأنورأمين-2
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ولیامزWilliams:
بالقیادةالفردتزویدهوالریاضیةللتربیةالأساسيالهدفأنعلىولیامزأكد

مواقففيالعملفرصةموعةلمجاوللفردتعطيالتيالإمكانیاتفيكفایةوالماهرة
.إجتماعیاسلیمةوعقلیا،مقننةومثیرةبدنیةصحیة
والتربوكBock Walter:

الاجتماعیةللناحیةوالعقلوللبدنالعضویةالتنمیةهوالریاضیةالتربیةهدف
طبقامختارةوعامةأنشطةفيإشراكهوموجهتعلیمخلالمنوتكیفهالفردلتكامل

.وصحیةاجتماعیةلمستویات
یتضحاتهقاداقترحهاالتيالریاضیةوالبدنیةالتربیةلأهدافالسابقالعرضمنو
للفردالمتزنالشاملالنموحقیقتفيیساهمأنیجبوالریاضةالبدنیةالتربیةهدفأن
الوقتنفسفياجتماعيأنهكماواستعداداتهقدراتهومیولهوحاجاتهعلىیتأسسو

الأهدافصیاغةجاءتبذلكووحاجاتهمطالبهوتمعلمجاطبیعةیراعيأنهأي
:التالیة
.بالقوامالعنایةوالعامةبالصحةالاهتمام-

والاتلمجاكافةفيالإنتاجزیادةوالوطنعنللدفاعامالعالبدنيالإعداد-
.الحیاةمتطلبات

تنمیةطریقعنللمتعلمینالمناسبةالحركیةوالبدنیةاللیاقةمستویاتتحقیق-
.الطبیعیةالمهاراتوالبدنیةالصفات

.یةالبیئوالمادیةوالبشریةالإمكاناتمعالمتعلمةالحركیةالمهاراتتتناسب-
وبالإعدادصقل قدراتهم ورعایتهم والخاصةالریاضیةالمواهبذوياكتشاف-

.التدریب
.الریاضیةالأنشطةممارسةخلالمنالقویمالسلوكوالریاضیةبالروحالاهتمام-
.الفراغأوقاتلشغلالریاضیةالهوایةتشجیعوتوجیه-
.المختلفةللأنشطةالفعلیةسةالممار خلالمنالریاضیةالثقافةتنمیة-
.الإرشاديوالكشفيوالترویحيبالجانبالاهتمام-
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)1(.الحركيبالجمالالإحساستنمیة-

الحیوان،دونالإنسانتخصانهأأيإنسانیةعملیةالریاضیةالتربیةو تعتبر
ولنفسیةاوالخلقیةالنواحيمنالكثیرالفردتكسبالریاضیةالأنشطةفممارسة

بأنشطتهاالخاصةالمختلفةالجماعاتفيالاندماجخلالمنذلكوالاجتماعیة
.الكثیرة

الفردیةأنشطتهاخلالمنالنظرةهذهكانتسواءالریاضیةالتربیةإلىنظرنافإذا
هذاخلالمنتنقلوالجماعةداخلالفردمعتتعاملأخیراوأولاانهفإالجماعیةأو

منذالكوجیلإلىجیلمنالمهاراتوالمعلوماتووالمعارفالخبراتالتعامل
.الجماعةفياندماجهخلال
والمتزنالشاملالنموالفردلنموسلیمتوجیهواجتماعيتتبععملیةتعتبربذلكفهي

.متطلباتهوتمعلمجاحاجاتمنذلكمستمدةغیرهعنتمیزهالتيالصفاتتكسبه
یعیشالذيللمجتمعیخضعثقافيإطارفيتعملأيثقافیةعملیةلبدنیةوالتربیة ا

مغزاهاومعناهالهاعملیةفهيتمعلمجاوالفردلخدمةوأغراضهاأهدافهاتطوعوفیه
وقیممنعلیهاتشملبماالسلیمةالاجتماعیةالحیاةالفرداكتسابعلىاتهقدرلهاو

جمیع الفردتكسبتكاملیةعملیةبذلكفهي.عقلیةواجتماعیةوسلوكیةمبادئ
وقدراتهمعیتماشىالذيوالمناسبالتربويالتوجیهتوجههاوالحیاةجوانب

.استعداداته
خلالمنمتزناشاملاإعداداالفردإعدادإلىدفتهالریاضیةوالبدنیةفالتربیة

متكاملة،وحدةأنهعلىالفردلىإتنظرفهيالعقلیة،والنفسیةوجوانبه البدنیةتنمیة
تعدبذلكفهيالعكسأوالعقلدونبالجسمالاهتماممن المستحیلبلالصعبمنو

إعدادهفيتسهمإیجابیةخبراتتكسبهوالتكیف السلیمعلىالفردتساعدعملیة
)2(.معهاعلى التفاعلالقدرةوالمختلفةالفردمواقفلمواجهة

.34ص-ذ.س.م-الرياضيةالتربيةمدخل-هرجة وآخرونأبوحلميمكارم-1
.18ص-السابقنفس المرجع-الرياضيةتربيةالمدخل-هرجة وآخرونأبوحلميمكارم-2
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:الریاضیةو البدنیةتربیةالأغراض3.2
الموصلالطریقطولعلىلعملیةنهایةأيالهدفنحوالخطوةهيبالغرضیقصد
التربیةبهانادتالتيالأغراضالریاضیةالتربیةروادمنالكثیروضعفقد.للهدف
منهمفكلغیرهم،وایروین، لاسال،هاجمانوبراونل:نجدهؤلاءبینمنوالبدنیة
)1(:فمنهاالبدنیةللتربیةالأغراضنممجموعةوضع

،الجسمیةاللیاقةبتنمیةالمرتبطةالأغراض-
،الحركیةوالاجتماعیةالمهاراتبتنمیةمرتبطةالأغراض-
،المفاهیموالمعارفبتنمیةالمرتبطةالأغراض-
،التذوقوالاتجاهاتوالعاداتبتنمیةالمرتبطةالأغراض-
.الانفعالیةالناحیةبتنمیةتبطةالمر الأغراض-
تحقیقنحوتتوحدأنهایتضحالریاضیةبالتربیةالخاصةالأغراضهذهخلالمنو

والسعادةلذاتهیحققبماالصالحالمواطنخلقفيالمساهمةوهومشتركهدف
.التطورلمجتمعه
البدنیةالتنمیةغرض:
البدنیةالتنمیةمنالنوعهذاإتاحةیمكنهالذيالوحیدبأنهالریاضیةالتربیةمجالیتمیز
تحسینفيایجابیاتساعدالریاضیةفالتربیةالمختلفة، الإنسانیةالأنشطةمنغیرهعن

وظائف فيالتحسینإحداثفيذلكیشملللفرد، والوظیفيوالبدنيالأداء
أدائيتوىمسإلىیؤديهذاوالمقننةالحركیةالأنشطةخلالمنالمختلفةالأعضاء

)2(.مناسب

الحركیةالتنمیةغرض:
بطبیعةمتحرككائنالإنساني، فالإنسانالوجودمنیتجزألاجزءهيالحركة

الطفولةمنتنمومناسبةحركیةقدرةالعمرمراحلمنمرحلةفلكلالبیولوجي،تكوینه
.الشیخوخةإلىتنتهيثمالرجولةإلىالشبابإلى

.41- 40-نفس المرجع-آخرونوهرجةأبوحلميمكارم-1
.42-سابقالرجعالمنفس-2
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العضلي والعصبيالجهازینبینالتوافقوتناسقعلىالحركیةنمیةالتتعتمدو
الكفایة اكتسابإلىالحركیةالمهاراتاكتسابوالحركةتقنینوالتمرینویؤدي

.الحركیةالمهارةكذاالحركیة والطلاقةالحركیة، والإدراكیة
الثقة تكسبو،المختلفةبالأنشطةالاستمتاععلىالحركیةالتنمیةتساعدكما

فرصزیادةفيأساسيعنصرواللیاقة البدنیة، وزیادةتحسینفيتسهم، وبالنفس
.)1(النفسعنوالدفاعالأمان
النفسیةالتنمیةغرض:
الحصائلوالخبراتوالقیمفينفسينموإحداثفيالریاضیةالتربیةتساهم

التيالسویةالإنسانیةلشخصیةاتكوینإلىیؤديمماوالمقبولة، الحسنةالانفعالیة
.لهاالممارسالفردلدىالنفسیةالاحتیاجاتوتشبعالتكافؤوالشمولوبالاتزانتتمیز

والإنسانجسمبینوثیقةعلاقةهناكبحیثالسلوك، فيتؤثرالحركیةفالأنشطة
لاقتهاوعللریاضةالدراساتبعضالنتائجبینمنو.العاطفیةحتىوالوجدانیةسماته

:)2(النفسیةبالتأثیرات
،والطاعةالسلطةاحتراممعالانفعاليالانضباطوالأهدافتحقیقإلىالحاجةاكتساب-
،العدوانیةعنالبعدوالتوترانخفاضوالنفسفيالتحكموبالنفسالثقة-
.النفسعنالتعبیرالممارسةطریقعنتمكن-

المعرفیةالتنمیةغرض:
وممارسة النشاطمنیتمكنحتىلهمعرفیةخلفیةتوافرمنلابدإنسانيشاطنلأي
مجال الریاضيفيالمعرفیةالتنمیةو.النشاطهذایؤدیهماإلىالعامبالإطاریلمإن

یمارسها، التياللعبةلأبطالالذاتیةالتاریخ الریاضي، السیرة:مثلأساسیةنقاطاتشمل
.فیهاالمنافسةكیفیةواللعبةبقواعدأنشطة، الإلمامكلفيخدمتستالتيالأدواتمعرفة

.44ص-رجعنفس الم-1
.45ص-رجعنفس الم-2
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الاجتماعیةالتنمیةغرض:
تكسبوالاجتماعیةبالتفاعلاتثریااجتماعیامناخاالریاضیةالأنشطةتقدم
الاجتماعیةالتنشئةوالتطبیع، مثلایجابیةاجتماعیةوحصائلوخبراتقیماالممارس

:)1(الریاضيالنشاطیقدمهاالتيالاجتماعیةالقیمبینفمن.المجتمعمعالتكیفو
،الذاتيالانضباطتتطلبالتيوالاجتماعیةالمكانةتنميالتيالایجابیةالمشاركة-
التعاون،وح  الریاضیةالرو والتبعیةوالقیادةعلىالتعود-
.اجتماعیاالمقبولة طاقةللمتنفساتتیحوالجماعةخلالمنالمتعةإحداثعلىتساعد-

الفراغأنشطةوالترویح غرض:
،المتعةوبالتسلیةإحساسیصاحبهالریاضيالنشاطشخصأيممارسةعند

یعودممافراغهمأوقاتیشغلالانشراح والتفاؤلمنروحاویشیعكماالممارسینبین
:الممارسةخلالمنحیثونفسیا،بدنیابالنفععلیهم

الأنشطةبهذهتتصلمعارفعلىیتحصلواراتمهیكتسب-
الذاتیةالقیموالفوزوالانجازوالإجادةطعمیتذوقوبالرضيالممارسیحس-
الحیویةالأجهزةوالبدنیةاللیاقةتحسین-
الانفعاليالاستقرارتدعیموالبهجةإشاعة-
،الاجتماعيالنضجتطویريفیساهممماالممارسینبینالصدقاتوالعلاقاتتنمو-
توفروالجمالیةالأبعادتذوقوالبیئةاحتراموالاستطلاعحبلدیهمیشبع-

.الانتماءوالاجتماعيالقبول
:وأهمیتهالریاضةتاریخمفهوم.3

:الریاضةتاریختعریف3.2

العصورعبرالریاضیةالأنشطةتطوریتناولدراسيمجالهوالریاضةتاریخ
دراسةالتاریخهذایشمل. الحدیثالعصروحتىالقدیمةالعصورمنبدءًالفة،المخت
المجتمعاتعلىتأثیرهاإلىبالإضافةوتغیراتها،تطورها،الریاضات،نشوءكیفیة

.47ص–رجعنفس الم-3
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والسیاسیةالاجتماعیةالتغیراتتعكسكمرآةالریاضةتاریخیُعتبرأنیمكن. والثقافات
تشكیلفيمحوريدورٌ للریاضةكانلقد. تمعاتالمجبهامرتالتيوالاقتصادیة

.)1(الزمنعبرالإنسانیةالقیمتعزیزفيساهمتأنهاكماالثقافیة،الهویات

ریاضیة؛منافساتمجردمنأكثركانتالقدیمةالأولمبیةالألعابالمثال،سبیلعلى
الزمن،تطورومع. رامةوالكالقوةمثلالیونانیةبالقیمیحتفلودینیًاثقافیًاحدثاًكانت

دراسةیجعلمماوالمفاهیم،القیممنمجموعةوتعكسمتنوعةالریاضاتأصبحت
.فیهانشأتالتيوالاجتماعیةالثقافیةالسیاقاتلفهمضروریًاأمرًاالریاضةتاریخ
:)2(الریاضةتاریخدراسةأهمیة2.3
تطوركیفیةفهمفيیساعدالریاضةتاریخ: الریاضي-الثقافيالتطورفهم

علىالتعرفیمكنناالمختلفة،الریاضاتدراسةخلالمن. الزمنعبرالمجتمعات
الألعابالمثال،سبیلعلى. معینةفتراتفيسائدةكانتالتيوالمعتقداتالقیم

الحدیثةالجماعیةالریاضاتبینماوالشجاعة،القوةعنتعبركانتالقدیمةالقتالیة
.والانتماءالتعاونقیمتعكس

والسیاسیةالاجتماعیةالتغیراتتعكسالریاضة:الاجتماعیةالتغیراتتحلیل .
المرأة،حقوقتعزیزفيالریاضةساهمتالعشرین،القرنفيالمثال،سبیلعلى
أنكما. متزایدبشكلالریاضیةالمنافساتفيالمشاركةفيالنساءبدأتحیث
الهویةلتعزیزمنصاتأصبحتالعالم،كأسمثلالریاضیة،الأحداثمنالعدید

.التحدیاتمواجهةفيالوحدةعنوالتعبیرالوطنیة

:ابطوهو موجودة عبر الر 03/11/2024:، تم الاطلاع على المادة بتاريخ مارك دارسن-1
Mark Dyreson : https://hhd.psu.edu/kines/graduate/areas-study/history-and-philosophy-sport.

:وهو موجودة عبر الرابط03/11/2024:، تم الاطلاع على المادة بتاريخ فيليب والينتا-2
Filip Walenta WHY SPORTS HISTORY MATTERS : https://www.playingpasts.co.uk/articles/general/why-sports-

history-matters/

https://hhd.psu.edu/contact/mark-dyreson-phd
https://www.playingpasts.co.uk/author/fwalenta/
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مثلالإنسانیةالقیملتعزیزوسیلةالریاضةتعتبر:الإنسانیةالقیمتعزیز
كیففهمیمكنناالریاضة،تاریخدراسةخلالمن. والتسامحالاحترام،التعاون،
كأداةاستخدامهایمكنوكیفالعصور،عبرقیمالهذهنشرفيالریاضةساهمت
الحركاتمنالعدیدفيالریاضةاستخدمتالمثال،سبیلعلى. الاجتماعيللتغییر

.والمساواةالإنسانحقوقمثلالقضایالتعزیزالاجتماعیة

الریاضیة،الفلسفةتطویرفيیساهمالریاضةتاریخ:الریاضیةالفلسفةتطویر
تكونأنیمكنكیف. والمنافسةالعدالة،الأخلاق،حولأسئلةحطر فيیساعدحیث

نتعاملأنیجبالتيالأخلاقیةالحدودهيوماالاجتماعي؟للتغییرأداةالریاضة
الریاضیینواقعتمسبلنظریة،أفكارمجردلیستالأسئلةهذهالمنافسة؟معبها

.والمجتمعاتوالمدربین

الجدیدةالأجیالإلهام:

الریاضیینإنجازاتمنتستلهمأنالجدیدةللأجیالیمكنالریاضة،تاریخفهملالخمن
الذینللریاضیینالتاریخیةالقصصمعرفةإن. واجهوهاالتيالتحدیاتوتفهمالسابقین

overcame adversitiesالشبابلدىوالإصرارالمنافسةروحتعززأنیمكن.
والسیاسیةالاقتصادیةالعواملتأثیر

المثال،سبیلعلى. والسیاسیةالاقتصادیةبالعواملوثیقًاارتباطًامرتبطالریاضةتاریخ
كیفالریاضیة؟الفعالیاتتنظیمعلىالاقتصادیةوالأزماتالحروبأثرتكیف

خلالمنعالمیة؟صناعةإلىوتحویلهاالریاضةتطویرفيالكبرىالشركاتساهمت
.والسیاسیةالاقتصادیةالقوىمعالریاضةتتفاعلكیففهمیمكنالجوانب،هذهدراسة

: منها ةهامعدة أهداف دراسة هو تحقیق ة من هذه الالرئیسیغایةوال
ة واحداثها عبر العصور یمعرفة الطالب لتاریخ التربیة البدنیة والریاض.
 ًمدى استخدام واستغلال التربیة البدنیة والریاضیة لخدمة الدولة قدیماً وحدیثا.
مقارنة شاملة لهذه الظاهرة الحضاریة في المجتمعات المختلفة إجراءإلىإضافة.
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 كما تمكن الطالب من ایجاد صیغ جدیدة مبنیة على اساس علمیة وعملیة
.الاخرىمستمدة من تجارب وخبرات الشعوب 

 یاضیة والبدنیة والصحیة والترویحالعمل على تطویر المستوى العلمي للتربیة الر.
منذ الإنسانيارتباط التربیة البدنیة والریاضیة بالتاریخ إلىافة ضا بالاهذ

.والشعوب الأقواموحتى الوقت الحاضر لدى مختلف التاریخمقابلعصور 
لدراسة التاریخ اهمیة كبیرة، وذلك لان التاریخ أصبح علماً قائماً بذاته، اما على صعید 

قدیماً وحدیثاً ماضیها وحاضرها، فانها تلقي دراسة تاریخ الحركات الریاضیة العالمیة،
التطور الحضاري والتقدم الذي الضوء للدارس والباحث وتساعدة في الوقوف على مدى

به الشعوب والامم التي استطاعت ان تحكم العالم بأسره یوم كان الانسان یعتمد تمر 
البناء والاعمار والتقدم التربیة البدنیة والعسكریة اساساً لكیان الدولة وركناً من اركان

تعتبر الریاضة جزءًا لا یتجزأ من تاریخ البشریة، حیث تعكس التحولات اذا .والرقي 
كانت الألعاب مثلا في العصور القدیمة، . )1(الاجتماعیة والثقافیة عبر العصور

الأولمبیة في الیونان تجسد القیم الفلسفیة مثل التنافس الشریف والاحترام، مما یعكس 
تطورت هذه المفاهیم . كیف أن الریاضة كانت تُعتبر وسیلة لتحقیق الكمال الإنساني

عبر التاریخ، حیث استُخدمت الریاضة كمنصة للتغییر الاجتماعي، مثل حركات 
وبهذا فانه من .الحقوق المدنیة التي استخدمت البطولات الریاضیة لتعزیز المساواة

اضة من منظور فلسفي أي نحاول فهم كیف كانت الأهمیة بمكان أن نتناول تاریخ الری
تنظر المجتمعات عبر مختلف الحضارات والعصور الى الریاضة وما هي الغایات 

التي مورست من أجلها؟

:فلسفة الریاضةمفهوم.4
یؤكد كمال شلبى على أهمیة الفلسفة مشیرا إلى ان أي ثقافة تعیش وتتطور في ظل 

2.أهداف للأفراد الحیاة في مجتمع إنسانى مترابط فلسفة واضحة المعالم، حیث تتیح

.1998مركز الكتاب للنشرتاريخها وآثارها/ لرياضة عبر العصور ، عبد العزيز سالم- 1
مجتمع المصرى المعاصر، المجلس الأعلى كلمة المقدمة، مجلد المؤتمر الأول دور التربیة الریاضیة في ال: كمال الدین عثمان شلبى2

.1986للجامعات، لجنة قطاع الریاضة، دیسمبر، 

https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A8-%D8%B9%D8%A8%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85-pdf
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ولأن النشاط البدنى یقدم الخبرات مثله مثل بقیة الأنشطة الاجتماعیة، فهو یعتبر 
یضاف إلى مجموع الأوساط التى یطبق فیها الفرد فلسفته، ویتمیز ) وسطا أو مجالا(

قارب الملحوظ بین الوسط الاجتماعي بشكل عام عن غیره من الأوساط بالكثافة والت
الأواصر الشخصیة، وتبدو هذه الظاهرة أشد وضوحا في أوساط النشاط البدني عنها 

.في بقیة الأوساط أو المجموعات الاجتماعیة 
أن الصلات الوثیقة التى تتم من خلال أوجه التنمیة ) Larson(ویرى لا رسون 

خلال هذا الوسط، وهي البدنیة، هى صفات أخى للنوع الإنساني التي یمكن أن تنمو 
صفات توجد في العقل والروح والمشاعر التي تشكل الفرد ككل، ذلك لأن اشتراك الفرد 
في الأنشطة البدنیة یفجر كل طاقات الفرد نحو التنمیة والنمو وفي ظروف غایة في 
الخصوبة كهذه، فإن الفلسفات یجب أن تتقى بجیث تكون وثیقة الصلة بكل مایحیط 

ني من أبعاد ومتغیرات، والنتیجة ستكون مثمرة ولا شط إذا ماطبقت الفلسفة بالنشاط البد
–إن المعطیات الفلسفیة المرتبطة بالریاضة والنشاط البدنى )1(.الملائمة بشكل ملائم 

في أغلب الأحوال یعبر عنها بشكل ضمنى قبل منطقتها أو التعبیر عنها -بشكل عام
یتعرض لظواهر النشاطات الإنسانیة بشكل عام بشكل لفظي، ذلك لأن البحث الفلسفى 

والإندماج في أنشطة بدنیة .مقدما الأسس الواضحة في سبیل أداءات إنسانیة أفضل 
من الأهمیة بمكان بحیث من الخطأ أن یغامر الفرد الاشتراك العشوائي في هذه 

.الأنشطة بدون إتجاه فكرى یقوده ویدفعه 
:للتربیة البدنیة والریاضة يالمنظور الفلسفأهداف دراسة 1.4

أهداف دراسة الأصول Alvin، ألفین Chambersیحدد كل من شامبرز
:)2(بما یلىبصفة عامة الفلسفیة للتربیة 

تقدیم الرؤیة الواضحة من خلال تحدید دلالة المفاهیم والألفاظ في إطار - 
.مناسب، وفي إتجاه هدف محدد واضح معتمدة على المناقشة والجدل 

.ضع معاییر مبنیة على أحكام قیمیة للمناهج التربویة و - 

1 Larson Leonard A : Foumdation of physical Activity, Macmillan Co., NY, 1976
.1962الفلسفة والتربیة، دار النھضة العربیة، : صادق سمعان2
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.تقییم الممارسات التربویة تربویة وتقدیر مصادرها المعرفیة و رصد الظواهر ال- 
إعطاء مفاهیم محددة للمبادئ والمسلمات التى تعكس بعض الضوابط - 

.والمهارات في المهنة 
الة المنوطة بهم في ضوء تنویر المدرسین والعاملین في حقل التربیة بمكانة الرس- 

.مفاهیم محددة للطبیعة البشریة وقیمها وأهدافها على المستوى القومى والإنسانى 

اختیار المناسب من البدائل على ضوء النظرة الشمولیة لمباحث الفلسفة وطبیعة - 
.الخبرة التربویة الشخصیة الموجهة لحیاة الفرد 

دئ من أفرع العلوم الطبیعة دراسة إمكانیة تعمیم بعض المفاهیم والمبا- 
.م التكیف والنمو والطاقة وغیرهاوالاجتماعیة المرتبطة بالمجالات التربویة مثل مفاهی

.التنسیق بین مخرجات التعلیم في التربیة البدنیة وغیرها من المواد والأنشطة - 

: لات الفلسفة في التربیة البدنیة والریاضةتساؤ 2.4
ى والأهداف فهي التي تساعدنا على تقریر ما ینبغي الفلسفة تتكلم باسم المرام

.تحقیقه للناس في الملاعب وصالات الجمنزیوم وحمامات السباحة 
ننفذ هذا، فإن الفلسفة تقدم لنا ما یتصل بالتساؤلات ) كیف(وإذا كان العلم یوضح یوضح لنا 

.ة على العلمبهذا كان سبق الفلسف،)كیف(، لأنهما یسبقان التساؤل )لماذا(و) ماذا(
تثمر الفلسفة في التربیة البدنیة وضوح الخطوط العریضة الموجهة التي تقود كافة كما 

العملیات التربویة في التربیة البدنیة، من أجل توضیح الأهداف واستجلاء القیم 
والحصائل، فهي التي تشكل أسس اتخاذ القرارات بالنسبة لكافة جوانب المنهج، 

م، فكل هذه الجوانب یجب أن تتصل وتنبثق من رؤیة فلسفیة وحصائل وخبرات التعل
.واحدة وواضحة 
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تحلیلاً عمیقًا للعلاقة " فلسفة الریاضة"یقدم ستیف كونور في كتابه ومن جهة أخرى، 
بین الریاضة والفلسفة، موضحًا كیف یمكن أن تعزز كل منهما فهم الأخرى من خلال 

:1عدة محاور رئیسیة
یرى كونور أن الریاضة لیست مجرد ، حیث بعاد الریاضةالتأمل الفلسفي وأ

من خلال ممارستها، یتفاعل الأفراد . نشاط بدني، بل هي مجال غني بالتأمل الفلسفي
:یتضمن ذلك. مع قضایا عمیقة تتعلق بالوجود والهدف

یدرس الریاضیون كیف یمكنهم تحسین أدائهم، مما یثیر :السعي نحو الكمال- 
.والمعنىأسئلة حول الهدف 

تتطلب الریاضة التغلب على العقبات، مما یثیر تساؤلات حول :التحدي والمثابرة- 
.القوة والإرادة الإنسانیة

یعتبر كونور أن الریاضة تجسد مجموعة من ، حیث القیم الأخلاقیة في الریاضة
:القیم الأخلاقیة التي تحتاج إلى تحلیل فلسفي، مثل

ما هي المعاییر التي یجب أن تُطبق؟لة في المنافسات، كن تحقیق العداكیف یم:العدالة-
یناقش كونور كیف أن الالتزام بالأخلاق في المنافسة یعكس القیم :اللعب النظیف-

.الإنسانیة الأساسیة، مثل الاحترام والكرامة

یستعرض كونور كیف تلعب الریاضة دورًا مهمًا في ، حیث الهویة والانتماء
یمكن أن یكون للانتماء إلى فریق ریاضي تأثیر . والجماعیةتشكیل الهویة الفردیة 

:الفلسفة تساعد في. عمیق على شعور الفرد بنفسه

كیف یمكن أن یعزز الانتماء إلى فریق أو مجتمع ریاضي الهویة :فهم الانتماء- 
.الشخصیة والاجتماعیة

أو كیف یمكن أن تنشأ قضایا تتعلق بالهویة، مثل التمییز :تحدیات الهویة- 
.الإقصاء في السیاقات الریاضیة

.2020فلسفة الریاضة، دائرة الثقافة والسیاحة،أبوظبي : ستیف كونور، ترجمة  طارق راشد علیان1
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كونور على التفكیر النقدي یشجع ، حیث التحلیل النقدي للممارسات الریاضیة
في كیفیة ممارسة الریاضة، مشددًا على أهمیة تحلیل السلوكیات التي قد تؤثر سلبًا 

:یتضمن ذلك. على القیم الریاضیة

ین القیم الأخلاقیة والضغط كیف تعكس هذه الممارسات التوتر ب:الغش والتلاعب- 
.لتحقیق النجاح

.كیف یمكن أن تؤثر القیم التجاریة على النزاهة والروح الریاضیة:الاقتصاد والاحتراف-

یعتبر كونور أن الریاضة تمثل مرآة تعكس ، حیث الریاضة كمرآة للمجتمع
:من خلال هذا المنظور. القضایا الاجتماعیة والثقافیة

كیف تعكس الریاضة التغیرات في القیم الاجتماعیة، مثل :ةالتغیرات الاجتماعی- 
.حقوق الإنسان والمساواة

یمكن للفلسفة أن تساعد في تحلیل :الفلسفة كأداة لفهم الظواهر الاجتماعیة- 
.كیفیة تأثیر الریاضة على المجتمع وتحقیق التغییر

، یكیة ومتداخلةفة هي علاقة دینامأن العلاقة بین الریاضة والفلسلنایظهروهنا 
الریاضة تقدم سیاقًا غنیًا للتفكیر الفلسفي، بینما تسهم الفلسفة في فهم القضایا الأخلاقیة 

كانت فلسفة الریاضة قدیمة ومستوحاة من . والاجتماعیة التي تنشأ في عالم الریاضة
ومع ذلك، تعتبر ). 1938(فلسفة اللعب، وأبرزها الانسان اللاعب لجوهان هویزینجا

یاضة نوعًا ممیزًا من اللعب ولیس كل حالة من الریاضة مثالاً على اللعب، لذلك الر 
في فلسفة الأدب الریاضي، تم تقدیم عدد لا . )1(تتطلب الریاضة تحلیلاً فلسفیًا مستقلاً 

بالنسبة لبول فایس، فإن . یحصى من التوصیفات والتعریفات لطبیعة المجال ونطاقه
لریاضة من حیث المبادئ التي یجب أن تكشف في آنٍ فلسفة الریاضة توفر فحصًا ل

في الواقع، لكل الأشیاء -واحد عن طبیعة الریاضة وذات صلة بمجالات أخرى 
.والمعرفة

تتناول . من ناحیة أخرى، توفر الفلسفة إطارًا لتحلیل القیم والمبادئ التي تحكم الریاضة
ما یساعد على فهم كیف یمكن أن الفلسفة أسئلة حول العدالة، والأخلاق، والهویة، م

1 . Huizinga ،J,Homo Ludens ،essai sur la fonction sociale du jeu, 1976, p35
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من خلال دمج التاریخ مع . تعكس الریاضة القضایا المعاصرة مثل التمییز والاحترافیة
الفلسفة، یمكننا استكشاف كیفیة تأثیر السیاقات الاجتماعیة والسیاسیة على ممارسة 
الریاضة، وكیف أن القیم الفلسفیة تتجلى في سلوكیات الریاضیین والممارسات 

.ریاضیةال
بهذا، نجد أن العلاقة بین التاریخ والریاضة وفلسفتها لیست مجرد تداخل، بل هي شبكة 

..معقدة تعكس التطور المستمر للإنسانیة
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:اثانی
تاریخ وتطور الریاضة عبر العصر البدائي وفي الحضـارات الشرقیة 
القدیمة في العـراق ومصر وفارس والصین والهند ومنظورها الفلسفي

الریاضة في المجتمعات البدائیة -1

البدنیة و الریاضـیة في حضارة بلاد الرافدینتاریخ التربیـة -2

تاریخ التربیـة البدنیة والریاضـیة في الحضارة الفرعونیة في مصر-3

في الحضارات الشرقیة القدیمة في الصین وفارس والهند-4
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تمهید

الریاضیة التي هي جزء من مناهج الدراسات و البدنیةالتربیةوفلسفة ان دراسة تاریخ 
، تلقي الضوء لما قدمته لریاضيتخصص الصحافة والاتصال اوالعلیا في الأولیة

باعتبارهاإنسانیةوالمجتمعات البشریة عبر حضارة للإنسانالتربیة البدنیة والریاضیة 
، ان الحیاة البشریة في ماضیها وحاضرها الإبداعفي الأساسیةودعائمها أركانهااحد 

یتفهم نإللإنسانلا یمكنوحدة عضویة تتفاعل فیها مختلف العناصر وتتكامل، لذلك 
من التاریخ یدرك جزءإنلا یمكنهتفهم الحیاة كلها، كما إذاإلاالإحداثحدث من 

فهم التاریخ البشري بكامله، والذي یشمل الحیاة البشریة الماضیة إذاإلاصحیحاً إدراكا
.بجمیع مظاهرها الاقتصادیة والاجتماعیة والدینیة والفنیة

:الریاضة في المجتمعات البدائیة.1
أن نتطرق الى أول مرحلة من تاریخ التربیة البدنیة والریاضیة في البدایة در بنا یج

لم تكن التربیة البدنیة في المجتمعات البدائیة لها اذ المتعلقة بالمجتمعات البدائیة،
الرجل البدائي لم یكن بحاجة إنإذامعینة أوقاتتزاول في أوذاتهبرنامج منظم بحد 

تشكل الجزء أنهاالبدنیة حیث الأنشطةأورسة الریاضة لممالیخصصهالى وقت 
الیومیة من خلال سعیه من اجل الحصول على قوته الیومي الإنسانمن حیاة الأكبر

ذو جسم قوي وعضلات كبیرة واجهزة ه، لهذا نجدمن البیئة المعادیةهحمایة نفسأو
، )1(یتعلم كیف یبقى حیاإنعضویة سلیمة، تهدف التربیة البدنیة في المجتمع البدائي 

البدائي لم یهتم ویعرف سوى بالإنسانقواعد السلامة والمعروف أولافالطفل یتعلم 
والمشرب والكساء والدفاع المأكلهالملي بالمخاطر وان یوفر لنفسبحاضرةالاهتمام 

قدفلهذا.التربیة البدنیةأهدافبالعشیرة هو الهدف الثاني من الإیمانعن النفس وكان 
:)2(تمیزت بثلاث ممیزات رئیسیة وهي

93-92،ص ص 2010، 2، مجلة التحدي، جامعة أم البواقي عدد ةشاط البدين الرياضي في العصور القدميتطور الن، دسعييحياوي ال- 1
.93،ص نفس المرجع، دسعيوي اليحيا- 2
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 الكفایة البدنیة:

لعبت الكفایة البدنیة دوراً اساسیاً في بقاء الانسان لان الركیزه الاساسیة التي اعتمد 
علیها في مواجهة الاخطار الطبیعیة والاعتداء وكذلك كان بقاء العشیرة یعتمد على 

والمطاولة والصلابة، والسرعة واللیاقة،تمتع اعضائها بصفات بدنیة كالقوة والرشاقة 
القبیلة تشجع على الاهتمام بالكفایة البدنیة باعتبارها وسیلة لمجابهة المصاعب لذا كانت 
.لزیادة الضمان في فرصة البقاء

الشعور بالانتماء الى الجماعة( التماسك الاجتماعي(:

ساعدت التربیةان التمسك الاجتماعي ضرورة قصوى للانسان البدائي وقد 
والوعي الاجتماعي وتقویته ولقد اصبح النشاط البدني البدنیة على خلق الفرصة للتنمیة

بعد ذلك وسیلة لتعلیم الاطفال والفتیان تقالید العشیرة وكانت الرقصات العشائریة 
والحركات الجماعیة واهداف الالعاب بمثابة اداة استغلها قادة القبیلة بمهارة لتنمیة 

.الجماعیة الروح

 الترویح:

عرفه الانسان البدائي خلال مطاردة الحیوانات والتي زاولها یومیاً لاجل 
الحصول على غذائه ، لم یعرف المجتمع البدائي المدرسة النظامیة بمفهومها الحالي 

ابوكان الوالدان یقومان بتربیة الاطفال وعلى الطفل ان یقلد والده في رمي الحر 
الظروف هي التي تحكم في تعلیم الطفل اي من المهارات الحركیة التي والرماح وكانت 

التي لابد من ان یحصل علیها ) اي عنصر من عناصر اللیاقة البدنیة ( یحتاجها 
.ویطورها

على الرغم من القرون الطویلـة التـي عاشـها الإنسـان القـدیم منعـزلا عـن بنـي جنسـه، و 
منفـرد لأخطـار بیئتـه ومحیطـه، مـتحملا أعبـاء ذلـك حبیسا لوحدته، متصـدیا بشـكل 

التصـدي ومسؤولیاته، ومواجها للمشكلات التي أفرزتها الحیاة ومتطلباتها، وان كانت 
تلك الحیاة تفتقر في الغالب إلى نظم وقواعد تحدد مساراتها واتجاهاتها وترسم غایاتها 
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كانت جسرا لإنسان وشهواتهعلى الرغم من ذلك فان جزءا من حاجات ا. وأهدافها
لملاتصاله ببعض بنـي جنسـه لغـرض تأمینهـا، ودافعا له لكسر طوق العزلة، لكنها 

.)1(واضحة المعاملاجتماعیةتسهم في إرساء ملامح حیاة 

تـدریجي نحـو یرمـرة تغثلاشك فیه أن اتساع نطاق حاجات الإنسـان التـي كانـت ماوم
فرزته تجربته رغم محدودیتها، ومشـاهداته لتبـدلات محیطـه الأفضل في أسالیب حیاته أ

یتناسب مع معارفه ومداركه، وعجـزه في أحیـان بماوبیئتـه وتكیفه معها، وتفسریها 
كثـریة عـن التغلـب منفردا على مخاطر الطبیعة أو مواجهتها، وإحساسه الدائم بالخوف 

. ب الأرض التي یعیش علیهامصادر معیشته من خصینوعدم الأمان، وسعیه لتـأم
أهـم الأسـباب التـي دفعت الإنسان إلى التقارب مع أخیه، ذلك ینكل ذلك كان مـن ب

التقارب الذي مثل نقطة البدایـة لنشـوء المجتمعـات البشریة الأولى في التأریخ والتي 
هام كانت ارض العراق ومصر مهدا لها، لخصب أرضها ووجود دجلـة والفرات والنیـل فـی

مـن اجـل هـذا كـان النـاس یتـواردون عـلى هـذه الأقطـار، یسـكنونها، ویشــتغلونها، " 
ویســتثمرون مواردهــا الطبیعیــة، ویعیشــون فیهــا عیشــة جامعیــة، یتعــاونون، ویتبادلون، 

ن ، ویسـاكنون بعضـهم بعضـا، ویتزاوجـون ویتوالـدو خیراتهاویأكلون من ویحرثون الأرض
.)2(في التأریخ المعروفإنسانيمجتمع ویؤلفـون أول

لمبرزت في الحیاة الجدیدة مهام وواجبات وحقوق وأدوار ومسـؤولیات وعلاقـات لقد 
، فظهر القائد والمعلم والكاهن والمحارب والطبیب ولم یمارسهایألفهـا الإنسان من قبل 
.الخ... والتلمیذ والمزارع والبائع

عیة ونشأت المجتمعات البشرـیة امالجالحیاة لإنسان من الفردیة إلى وبعدما انتقل ا
وطقوسه، وممارساتهالأولى نقـل الإنسان إلیها نظمه ومناهجه وخزین خبراته وتجاربه 

ینكافیة لتأمیرأملاً في أن تكون عونا له في حیاته الجدیدة، لكنه اكتشف أنها غ

.36ص ،مرجع سبق ذكره اسماعيل خليل،ابراهيم، أسس فلسفة التربية الرياضية، - 1
.37- 36ص ص ،نفس المرجع السابق - 2
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وتشعبت متطلبات فراد ازدادت بشكل كبري،أركانها وبناء مجتمع ینهض بها، فإعداد الأ
یألفها الإنسان في حیاته لمالحیاة، وتعـددت المسـؤولیات، وتزایـدت المهـام، وبرزت أدوار 

.)1(وتعددت مستوایات الخبرة لدیهالسابقة، واتسـعت رقعـة علاقاتـه بـالآخرین
تجـاوز أفـراد یفي نطاق ضیق ومحدود لاقبلاوإذا ما كان نقل الخبرة یجري 

العائلـة الواحدة، ویتحدد بالمتطلبات الأساسیة التـي تكفـل لهـم البقـاء، فـان ذلـك النطـاق 
وتشعب وتنوع بعد أن تكونت المجتمعـات البشرـیة الأولى ومـا كثیراحینذاكاتسـع

اجتماعیةعلاقات وتعدد مهن وأنظمة وأنماطأفرزتـه مـن مهـام ومسـؤولیات وواجبات 
یألفهـا الإنسـان من قبل وكان لها أثرها البالغ في تنوع مجـالات لمواقتصـادیة وسیاسـیة 

وباسـتمرار تطـور الحیاة ورقیها وتعقدها استمرت التربیة . الخـبرة ومیادینهـا ومصـادرها
أهـدافها ووسائلها وأدواتها ومناهجها تبعا فتغیرتتواكب تلـك التطـورات وذلـك الرقـي، 

فلابد أن یكتسب " واسـتمرت الأجیـال السـابقة في عملیـة إعـداد الأجیـال اللاحقة . كلـذل
المهارة هؤلاء الصغار ما یعرفه الكبار، ولابد لهم في نفس الوقت مـن التـزودب

)2(."كنهم من الاضطلاع بأدوارهم في مثل هذه المجتمعات المعقدةتمالتي الاجتماعیة

یعـد مـا ولملمدرسة والتعلیم لتصبح مسؤولیة المجتمـع بـأسره، وتجاوزت التربیة حدود ا
الهدف ، بل تعدى ذلك لیصبحالنهائيهدف التربیة یمثلتحتویه المناهج الدراسیة 

تنمیة الإنسان وتطویره والكشـف عن "إعداد الفرد للحیاة، أي أن تعمل التربیة على 
الوسائل المتاحـة لـیك یـتمكن مـن اخـذبمختلفطاقاته وقدراته وإمكاناته وتوسیع مداركه 
.)3(وفعالإیجابيدوره في المجتمع الذي ینتمي إلیه بشكل 

فقـد تحملـت قسـطا مـن الاجتماعيولان التربیة الریاضیة أصـبحت جـزءا مـن النظـام 
السـلوك وأنماطإرساء القیم والأخلاق والأعراف الشاقة مساهمة فيمسؤولیةهذه ال
السـائدة في المجتمـع، وتعزیـز مبادئ العدالة والنزاهة والتعاون ونكران الذات القـویم 

الخ، فضلا عن دورها في المحافظة على .... والصبر والمنافسة الشریفة والثقة بالنفس

.39ص ،نفس المرجع السابق - 1
.13–12ص ، 1975القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية، :محمد الهادي عفيفي ؛ في أصول التربية 2
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وكذلك . مـن الأمـراض وفي مختلـف المراحل العمریةالكثیرصحة الأفراد ووقایتهم مـن 
. )1(خوة والصداقة بني الأفراد والمجتمعاتأواصر الأینمتتدورها في 

محورًا مهمًا لفهم تطور یمثل تاریخ التربیة الریاضیة في الحضارات القدیمة غیر أن
فقد أبدعت حضارات مثل العراق ،الثقافة البدنیة والنشاط الریاضي عبر العصور

الفلسفیة ومصر وفارس والصین والهند في صیاغة أنظمة ریاضیة وثقافیة تعكس قیمها
من خلال دراسة هذه الحضارات، نستطیع أن نستكشف كیف ساهمت . والاجتماعیة

الأنشطة الریاضیة في تعزیز الروابط الاجتماعیة، وتطویر القدرات البدنیة، وتحقیق 
.التوازن بین الجسد والعقل

مل تتجاوز التربیة الریاضیة مجرد كونها أنشطة بدنیة؛ إذ تح،في الحضارات القدیمةف
في . طابعًا فلسفیًا عمیقًا یعكس رؤى تلك المجتمعات حول الإنسان وطبیعة الحیاة

أما . والروحيالعراق ومصر، كان یُنظر إلى الریاضة كوسیلة لتحقیق الكمال الجسدي
في الصین، فقد تأثرت التربیة الریاضیة بفلسفة الطاویة، التي تروج للتوازن بین القوى 

في الهند، ارتبطت الریاضة . ي ممارسات مثل التاي تشيالمتضادة، مما انعكس ف
كما قدمت . بالتأمل والیوغا، كوسیلة للوصول إلى الوعي الذاتي وتحقیق الانسجام

فلسفة زردشتیة في فارس رؤیة متكاملة للجسد والعقل، حیث كان النشاط البدني جزءًا 
الفلسفیة، نستطیع أن ندرك من خلال فهم هذه الأبعاد . من العبادة والتقرب إلى الآلهة

كیف ساهمت التربیة الریاضیة في تشكیل الهویات الثقافیة وتعزیز القیم الإنسانیة عبر 
كما سنسلط الضوء على الفلسفات التي كانت تحكم هذه الأنظمة، وكیف أن .العصور

.تخصیة في تلك المجتمعاالریاضة كانت تُعتبر جزءًا لا یتجزأ من التعلیم والتنمیة الش
كانت اللبنـة الأولى للحضـارة التـي قامـت في المجتمعـات البشرـیة الأولى نتاجـاً لقد 

لحشـد طاقات الأفراد وإمكاناتهم، وتفاعل الخبرات والتجارب التي حملوها معهم إلى 
. )2(لجدیداالمجتمع

42ص.1997العربي،الفكردارالقاهرة،،. 1ط.الرياضيالاجتماع؛الهلاليوعصامعويسعليالدينخير.1
.39-37ص ص ،مرجع سبق ذكره اضية، اسماعيل خليل،ابراهيم، أسس فلسفة التربية الري- 2
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ون لخبراته ونظرا للدور الذي لعبته الریاضة في حیاة الإنسـان فـان مـن المنطقـي أن تكـ
ا من حصـیلة الخـبرات والتجـارب التـي وظفهـا لخدمـة هیستهان بوتجاربه فیها حصة لا

تثمر في ذلك الوقت مناهج ریاضیة لمصحیح أن تلك الخبرات .المجتمع الجدید
تكـن حصیلة لها، إلا أن الصحیح أیضاً أن الریاضة احتلت جزءاً من ولممنظمة، 

فرضت الحیاة الجدیدة على ماوك.قتـاً لـیس بالقلیل من یومهنظـام حیاتـه، وشـغلت و 
الكیفیة التي یرمـن عاداتـه وأسـلوب حیاتـه، فرضـت علیه أیضاً أن یغیرالإنسان أن یغ

یرتعـد وسـیلة هـروب مـن خطـر أو منازلة فردیة غلمیستثمر بها الریاضة، فهـي 
أمنـاً فـالكر والفـر والترحـال الدائم ثرأكـمضمونة النتائج، أو فرار إلى مكان قد یكـون 

لمتحول إلى استقرار في بقعة ارض محددة ارتبطت بهـا حیـاة سـاكنیها ومصـریهم، و 
یعـد یجدیه نفعاً الفرار منها، بل أصبح علیه الثبات فیها والدفاع عنها وعن ساكنیها 

في المفاهیم لابـد وان ریإن التحول الكب. )1(ع المحدقة بهاماومواجهة الأخطار والأط
الریاضة من اجلها، وعلى یمارسانعكـس عـلى الأهـداف والغایـات التي أصبح الإنسان 

ارتبطت الریاضة بالإنسان في عهوده الأولى ماوك. لهـاممارستهسبل ووسـائل وطرائـق 
بقیت كذلك في عهـده الجدیـد، وأضـحت عـاملا مـن عوامل بناء حضارته من جهة، 

إن مـا تقـدم لا یعنـي أن الأهـداف والغایات والوسائل . ـاج لهـا مـن جهـة أخـرىونت
والتحدیات كانت متشابهة بني المجتمعـات، فـاختلاف الجغرافیـا وخصوصـیة الخبرات 

بقدر أو بآخر متمایزاوالتجارب، وتنوع التحدیات وتباین المعتقدات، فرضت وما زالت 
نوعیة الأهداف والغایات التـي رسـمها، وشـكل وطبیعـة بني هذا المجتمع أو ذاك في

الوسـائل التـي حددها للوصول إلیها، وهـو مـا عـبرت عنـه الفلسـفة التـي سـادت 
.)2(المجتمعـات آنـذاك في شـتى المیادین ومن بینها التربیة الریاضیة

.52-51ص ص ،نفس المرجع السابق اسماعيل خليل،ابراهيم، - 1
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:تاریخ التربیـة البدنیة و الریاضـیة في حضارة بلاد الرافدین.2
الثالث قبل المیلاد قامت الألف، وبدایة ومع مطلعحضارة بلاد الرافدینفي 

دویلات متفرقة في مدن جنوب العراق یحكم كل منها سلالة مستقلة عن جارتها 
وتطورت الكتابة في ذلك الحین واصبحت ملائمة للتدوین واصبح الملوك یصفون 

لى عر التاریخي ینقشونها حروبهم ومعاركهم وبذلك ظهر عصر جدید الذي سمي العص
من الخشب والطین، التي سمیت بدایة هذه الفترة بعصر دویلات ألواحأوالحجارة 

وبدایة )  م.ق2900( المدن او عصر فجر السلالات ویمتد مابین عصر جمد نصر 
ادوار أغنى، وهو من )م .ق2350) ( سرجونیة ال( عصر الامبراطوریة الاكدیة 

، شوربال )ابو حبة (لثقافیة والحضاریة ووجدت اثاره في اسبارة العراق من الواجهة ا
وخفاجي وتل ) تل أسمر( ، ولجش وأشنونا )الوركاء(، أورك )الاحیمر(وكیش تل 

في هذه العصور كانت .)1(ان سكان هذه المدن من السومرییناجرب وماري ، وك
ىتمداً على نفسة وتولة العملیة معالتربیة تهدف الى جعل الناشئ یشق طریقة في الحیا

مهمة التربیة الكهنة، فقاموا بتعلیم الكتابة ودراسة التاریخ المتعلق بملوكهم وابطالهم 
لإیجادالتربیة البدنیة نوعرفوا الشعر والقصص الحماسیة وكان السومریین یشجعو 

المحیطة بهم، و تدل والإخطارالأجنبیةالإطماعدولتهم من لإسنادالجیوش القویة 
القتال والتي عثر علیها أسالیببعض على ) أوررایة ( المعروفة باسم الأثریةقطعة ال

.2)نصب النسور ( في المقبرة الملكیة وكذلك القطعة التي عثر علیها في لجش 
وفي بدایة عصر السلالات اصبحت القوة العسكریة اكثر قوة وذلك لدخول العربات 

، اما الاسلحة المستعملة في ذلك الوقت فهي العسكریة في القتال الى جانب المشاة
الاكدیون ، الخناجر، والقوس، ونتیجة للفتوحات الخارجیة في زمنفالرماح، النبال، السیو 

فقد تطور نظام الجیش واسلوب التدریب ) 2316-2371( وخاصة في زمن سرجون 
ة عالیة التي تعتمد ونوع الاسلحة وادخل  نظام المبارزة رجل لرجل وهذا یتطلب لیاقة بدنی

.3)الخ ....السرعة، القوة، المطاولة ( على تطویر جمیع عناصر اللیاقة البدني 

.446-441ص، 1,2009ج، مقدمة في تاريخ الحضارات القديمة، طه، باقر- 1
.36ص.2010، دار النشر العربي". تاریخ الریاضة في حضارة بلاد الرافدین.بغداد، ھاشم2
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فأن النصوص المسماریة ) م . ق1595–2006( اما في العصر البابلي القدیم 
، حمو رابيتذكر الكثیر عن التجنید العسكریة والحملات العسكریة وفي مقدمتها قانون 

وسیط وخاصة في ـــي العهد الاشوري الـــر من الشؤون العسكریة، اما ففیه الكثیذيال
، فقد كان الجیش من اهم الظاهرة البارزة في )م.ق1245-1274( زمن شیلنصر

الى الفتوحات العسكریة ، وكان یعتمدون على الجیش المتدرب على بالإضافةعهدهم 
وفي مطلع الالف .الوقتالقوة والسرعة مما یدل على وجود تدریب متطور في ذلك

والأبراجر من الاسلحة ومنها الحصون یم تمكن الاشورین من صنع الكث.الاول ق 
بالاعداد البدني وذلك بسبب الطبیعة العنایةربیة، والعامل الثاني الممیز لدیهم حال

لقد أثبت العدید من البحوث والاستكشافات .)1(في حضارة وادي الرافدینللأراضي
على العمق التاریخي لبدایة الاهتمام بالتربیة البدنیة والریاضیة في بلاد الآثاریة

امانة عن طبیعة الشعوب لعبر وبكيلاهمیة الادب العالمي الذار ظونالرافدین، 
الریاضة ونفأن ملحمة جلجامش تعتبر خیر دلیل مادي لمؤرخودورها في بناء الحضارات، 

م لما حوته من نصوص ومعاني ترق الى عمق الفلسفة والتربیة البدنیة في العالوالألعاب
.)2(العراقیة القدیمة الذي یضع بلاد الرافدین في مقدمة دول العالم المتحضر ریاضیاً 

ففي العصر البابلي كان هنالك اهتمام كبیر بأوجه نشاط التربیة البدنیة لدى العراقیین 
الفروسیة، والرمایة، الالعاب وخاصة الغرض العسكري بالدرجة الاساس وكانتالقدامى

المائیة، والتدریب البدني یعتبر مساویاً للتعلیم الذي تمیز بأهتمامة بالناحیة الذهنیة، 
م ، .ق1759-2000المجسم الفخاري الذي یقدر زمنة  ومن ابراز اثار العصر هو

ویمثل مشهد ملاكمة ویلاحظ أن كل من الملاكمین یرتدي الملابس الخاصة 
القطعة التي یظهر فیها ثلاث جنود احدهم في الأشوريكمة، ومن العصر بالملا

تمثل طریقة الرمي بالقوس والثالثة لوحة أخرىوضعیة السباحة بطریقة الزحف ولوحة 
صید الاسود، وفي المتحف العراقي الكثیر من التحف التي تدل على ان العراقیین 

.)3(القدماء قد مارسوا التجدیف

.44ص.المرجع نفسھ،" .بغداد، ھاشم1
.54، ص2018جامعة بغداد، ". الریاضة والدین في العراق القدیم" .السومري، علي2
.63المرجع نفسھ، ص " .السومري، علي3
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في العراق ا إلى المنطلقات التي رسمت ملامح فلسفة التربیة الریاضـیة وإذا ما تطرقن
متعددة الأبعاد، حیث تداخلت القیم الدینیة والاجتماعیة والثقافیة لتشكیل ، سنجدها القدیم

:)1(فیما یلي أبرز هذه المنطلقات. رؤیة شاملة حول أهمیة النشاط البدني

القیم الدینیة:

سیلة للتقرب إلى الآلهة، حیث ارتبطت بممارسات دینیة وطقوس كانت الریاضة تُعتبر و 
على سبیل المثال، كانت الألعاب الریاضیة تُمارس في الأعیاد والمناسبات . احتفالیة
.مما یعكس تقدیر المجتمع للجسد والنشاط البدني كجزء من العبادةالدینیة،
التوازن بین الجسد والعقل:

الفلسفة . ني كوسیلة لتحقیق التوازن بین الجسد والعقلكان یُنظر إلى النشاط البد
السومریة والأكادیة كانت تؤكد على أهمیة القوة البدنیة في تعزیز القدرات العقلیة، مما 

.جعل التربیة البدنیة جزءًا أساسیًا من التعلیم 
التربیة الاجتماعیة:

عیة مثل التعاون والتنافس كانت التربیة الریاضیة تُعتبر وسیلة لتعزیز القیم الاجتما
من خلال ممارسة الریاضة، كان یتم تعزیز الروابط الاجتماعیة بین الأفراد، . الشریف

.مما یُساهم في بناء مجتمع متماسك
التقالید الثقافیة:

كانت الألعاب مثل . لعبت التقالید الثقافیة دورًا كبیرًا في تشكیل فلسفة التربیة الریاضیة
یة تُمارس منذ العصور القدیمة، وكانت تُعتبر جزءًا من الهویة الثقافیة المصارعة والرما

.للشعوب العراقیة القدیمة 

.68ص . ذكرهمرجع سبق؛ نيمنذر ھاشم الخطیب وعبد الـلـھ المشھدا1
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التأثیرات الخارجیة:

تأثرت فلسفة التربیة الریاضیة في العراق القدیم بالثقافات المجاورة، مثل الثقافة 
لممارسات الریاضیة، هذا التفاعل الثقافي ساهم في تبادل الأفكار وا. المصریة والفارسیة

.مما أثرى الفلسفة الریاضیة في العراق 

الاهتمام بالتعلیم والتدریب:

كانت التربیة البدنیة جزءًا من النظام التعلیمي، حیث كان یُدرب الشباب على المهارات 
هذا التدریب كان یشمل الألعاب الریاضیة والتكتیكات القتالیة، . البدنیة منذ سن مبكرة

.أهمیة اللیاقة البدنیة في الحیاة الیومیة مما یعكس

تُظهر هذه المنطلقات كیف كانت التربیة الریاضیة في العراق القدیم مدفوعة بفلسفات 
عمیقة تعكس القیم الثقافیة والدینیة والاجتماعیة، مما ساهم في تشكیل هویة ریاضیة 

.غنیة
عوامل إضافیة تعزز بالإضافة إلى المنطلقات الفلسفیة المذكورة، هناك عدة

:)1(الاهتمام بالتربیة الریاضیة في حضارة بلاد الرافدین
كان یُنظر إلى الجسد الریاضي كرمز للجمال والكمال:المفاهیم الجمالیة .

الفنون القدیمة مثل النقوش والتماثیل كانت تُظهر الأجساد الریاضیة بشكل مثیر 
.زء من الهویة الثقافیةللإعجاب، مما یُبرز أهمیة الجمال الجسدي كج

كانت المنافسة جزءًا أساسیًا من الحیاة الاجتماعیة، حیث :الروح التنافسیة
هذه الروح التنافسیة . كانت الألعاب تُعتبر وسیلة لإظهار القدرات الفردیة والجماعیة

.ساهمت في تعزیز الفخر المحلي والهویة المجتمعیة

:وھي موجودة على الرابط30/01/2024تم الاطلاع على المادة بتاریخ : الریاضة في بلاد الرافدین: بنھام أبو الصوف1
https://www.iraqinhistory.com/sports-in-mesopotamia
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نیة تُعتبر وسیلة لتعلیم القیم الأخلاقیة مثل كانت التربیة البد:التعلیم الأخلاقي
من خلال الریاضة، كان یتم غرس مبادئ العمل . الشجاعة والانضباط

.الجماعي والتضحیة، مما یعكس أهمیة القیم الأخلاقیة في الحیاة الیومیة
التفاعل مع الطبیعة:

. مع البیئةكانت الریاضة تُمارس في الهواء الطلق، مما یُعزز من تفاعل الأفراد 
هذا التفاعل كان یُعتبر جزءًا من الفلسفة العامة التي تشجع على احترام الطبیعة 

.والتوازن بین الإنسان والبیئة
الاستعداد العسكري:

النشاط البدني . كانت الفلسفة العسكریة تلعب دورًا مهمًا في توجیه التربیة الریاضیة
یعكس أهمیة القوة البدنیة في سیاق الدفاع كان یُعتبر ضروریًا لإعداد المحاربین، مما

.عن الوطن

الاستمراریة الثقافیة:
كانت الفلسفة تؤكد على أهمیة الحفاظ على التقالید الثقافیة، مما جعل ممارسة الریاضة 

كانت الأجیال السابقة تنُقل القیم والممارسات الریاضیة إلى . جزءًا من الهویة الجماعیة
.ا یعزز من الاستمراریة الثقافیةالأجیال الجدیدة، مم

تاریخ التربیـة البدنیة والریاضـیة في الحضارة الفرعونیة في مصر.3

تُعتبر الریاضة جزءًا حیویًا من الثقافة والحیاة في الحضارة الفرعونیة في مصر،
. الیومیة، حیث تعكس القیم الاجتماعیة والدینیة والسیاسیة للمجتمع المصري القدیم

،ریاضة تُمارَس كوسیلة لتعزیز اللیاقة البدنیة، وتطویر المهارات، وتوفیر المتعةكانت ال
من خلال الأنشطة الریاضیة، مثل المصارعة، والرمایة، وسباق العربات، كانت هناك 

كانت الریاضة تحظى بتقدیر كبیر، حیث لقد .فرص للتنافس والاحتفال بالنجاح
للمصارعین والریاضیین مكانة خاصة في كان. ارتبطت بالآلهة والقیم الروحیة
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علاوة على ذلك، كانت الریاضة تلعب دورًا . المجتمع، وغالبًا ما كانوا یُعتبرون أبطالاً 
في تعزیز الوحدة الاجتماعیة، حیث كانت تُنظم المسابقات خلال الاحتفالات الدینیة 

یعبرون عن من خلال هذه الأنشطة، كان المصریون القدماء. والمناسبات العامة
في المجمل، تُظهر الریاضة في ،روحهم الجماعیة ویعززون روابطهم الاجتماعیة

مصر القدیمة كیف كانت تُعتبر جزءًا أساسیًا من الحیاة الثقافیة والدینیة، حیث ارتبطت 
)1(.بالقیم الفلسفیة والاجتماعیة التي شكلت هویة المجتمع المصري القدیم

في مصر منذ فجر التاریخ أي منذ العصر الحجري القدیم أو سكن الانسان القدیملقد 
، وكانت تسكن هذه البلاد قبائل )م .ق3200( عصر ماقبل السلالات أي حوالي 

.متعددة تتنازع فیما بینها من أجل السیطرة والحكم على المناطق المجاورة لها
:تمیزت مصر القدیمة بمرحلتین همالهذا فقد 

م الى .ق3100هي مرحلة قیام نظام الحكم في مصر من الفترة : المرحلة الاولى
:سابع للمیلاد، وهي تكونت كمایليالقرن ال

تمكن الملك مینا من توحید مصر وجعل منها دولة قویة لفترة طویلة من الزمن 
م، حیث عرفت هذه الفترة .ق2270–3100حكم من خلالها ست أسرات في الفترة 

مة، ثم بعد ذلك مرت مصر بفترة من التفكك والاضمحلال من بعصر الدولة القدی
م، وبعدها جاء عصر الدولة الوسطى وفیها حكمت الاسرات من .ق2100–2270

.الحادي عشر الى الثالث عشر، وتمیزت هذه الفتر بالازدهار بالأدب والفنون والتجارة
خول أقوام بعدها مرت على مصر مرحلة من الفوضى والتمزق مما سهل لد

الهكسوس وبذلك بدء عصر الفترة الثانیة من تاریخ مصر، بعد ذلك تمكن قادة وملوك 
الاسرة الثامنة عشر من قیامهم بحرب طاحنة مع الهكسوس حیث عرف هذا التاریخ 

م، .ق1085- 1573منذ سنة 20–18بتاریخ مصر الحدیثة، وحكمت الاسر من 
عسكریاً، بعدها خاضت مصر حروب كثیر تطوراً وشهدت مصر خلال هذه الفترة

عام، ثم 300حتى استطاع الاغریق من السیطرة على مصر واستمر حكمهم حوال 

للطباعةوائلدار.عمان،،والحدیثةقدیمةالالحضاراتفيالریاضیةالحركاتلتطورالتاریخیةالموسوعة؛مامسرعليخیرمحمد. 1
.14ص، .2001والنشر،
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م، حتى تمكنت الجیوش العربیة .ق30اصبحت تحت سیطرة الرومان حوالي 
الاسلامیة من تحریرها في القرن السابع للمیلاد ومنذ ذلك التاریخ ومصر بلد العروبة 

.ضوقلبها الناب
في كانت حول أهم اهداف التربیة والتربیة البدنیة في مصر :أما المرحلة الثانیة

لقد أهتم المصریون بالتربیة والتعلیم وبنو المدارس لاستیعاب الاطفال :فكانت كمایلي
وكانت تربیة الابناء تبدء منذ السنة الاولى بتعوید الطفل على خشونة العیش والتحمل 

الرئیسي الخبز السیر حافي القدمین وحلیق الرأس وطعامه حیث یجبر الطفل على
والذرة وتقدم له بعض المبادئ الدینیة والخلقیة وفي سن الرابعة یسمح له بقضاء بعض 

.الوقت مع العابه
:)1(في مصروالریاضةاما اهم ماتمیزت به التربیة البدنیة

علیم الى جانب الاعداد كانت التربیة البدنیة ضمن المنهاج العام للتربیة والت-1
.الخلقي والدیني والعلمي 

أن المصریین شعباً یمیل الى مزاولة التمارین البدنیة،سواء للغرض العسكري أو -2
.الترویحي 

أعداد وتدریب المحاربین من الشباب والرجال من أجل اكتسابهم اللیاقة البدنیة -3
.والمهارات الحركیة 

لعاب الترویحیة التي مارسها المصریون كانت السباحة تأتي في مقدمة الا-4
.وهذا ماأثبتته بعض الواحهم التي رسموها على جدران معابدهم ءالقدما

.لقد مارس المصریین ریاضة التجدیف وذلك لطبیعة وجود نهر النیل -5
.أن ریاضة المصارعة والملاكمة كانت موجودة في ذلك الوقت -6

.16–15ص صنفس المرجع السابق، مامسر؛عليخیرمحمد. 1
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)1(:فكانتمصر،ضارةحفيالریاضیةالتربیةمنطلقاتأما

واحتلتالمصریین،لقدماءالدینیةالتعالیمضمنالریاضةكانتحیث:الدین
الدینیةالمراسمبرامجمنهاماً جزءاً خاصةوالمصارعةعامةالألعاب الریاضیة

.الدینیةالمناسباتفيتقامالتي كانتواحتفالاتها
بمصاحبةیؤدىالذيالرقصفيوالمحترفاتالمحترفینظهوركان:الترویح

وظهورالزواج،ومناسباتوالولائمالخاصةالحفلاتفيوالإیقاعالموسیقى والقیثارة
الریاضةهذهمشاهدةعلىكبیرإقبالوجودعلىدلیلالمصارعین المحترفینطبقة

.والسباحةالصیدهوایةوالنبلاءالملوكممارسةإلى جانبواللهو،للاستمتاع
المحاربینطبقةلإعدادوسیلةخیرالبدنيالتدریبكان:لعسكريالإعدادا

والمرونةوالقوةكالسرعةالمحاربالجنديلإعداداللازمةوتنمیة المهارات
.والرشاقة

جزءالبدنیةالتربیةإن"القائلالفلسفيالمفهومادخلمنأولالقدماءالمصریونویعد
كالحسابالدراسیةللموادتعطىكانتالتيهمیةلأانفسوأعطیتالعامةللتربیةمتمم

كذلك مارسة المصریون بعض الالعاب الشبیهة بالالعاب الاثقال وكانت الممارسة 
تتكون من رفع غرارة مملئوة بالرمل حتى ثلاثة أرباعها وترفع في ذراع واحدة عالیاً مع 

شهم هي ریاضة الحفاظ بها عالیاً قدر المستطاع ومن الالعاب التي ظهرت في نقو 
المبارزة والعاب التوازن والكرة للبنات كما مارسوا بعض الالعاب الشبیهة بریاضة 

.الجمناستك الحالیة أو الاكروباتیكیة

.14ص، المرجع نفسھ؛مامسرعليخیرمحمد. 1
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تاریخ التربیـة البدنیة والریاضـیة في الحضارات الشرقیة القدیمة في الصین 
:وفارس والهند

التربیة البدنیة والریاضیة في الصین1.4
الحضارات البشریة التي احتفظت بحالها الحضاري أقدمالحضارة الصینیة من تعتبر 

دون أن تتغیر لآلاف السنین أي كانت تهدف الى المحافظة على المثل العلیا القدیمة 
ویتصف بالفضیلة والثقافة والتمسك بالتقالید ، عداد الفرد لیكون مؤهلاً اأي بعبارة أخرى 

لصیني لقرون عدیدة والتربیة كانت تركز على التراث القدیمة وهكذا أمتد التاریخ ا
249–1122الفترة الواقعة بین باستثناءالماضي أكثر من الحاضر أو المستقبل 

.)1(م، حیث كانت التربیة العامة تنمیة الجسم والعقل للطفل.ق

:)2(یليلهذا فقد تمیزت التربیة في الصین بما
ة وتهدف الى أن تجمع في الفرد روح الماضي، كانت التربیة تتصف بروح المحافظ-

لف لالاحتفاظ بها لآوتنشئته على عادات فكریة وعلمیة كالعادات الماضیة مما ادى ل
.السنین

كانت الحیاة الرتیبة والجمود هي الصفات التي تمیز بها الشعب الصیني منذ أكثر -
.من ثلاثة الاف سنة

والأقارب، وكان داجدالاحفاد والابناء والااعیاً تضم كانت الاسرة متماسكة اجتم-
واجباً على الفرد أن یطیع مسئول العائلة والخضوع المطلق للاسرة مما ساعد على 

.الاستقرار الاجتماعي
أن الغرض الرئیسي للتربیة في الصین منحصراً في الابقاء على كیان الدولة من -

ساعد على المحافظة على التراث خلال تدریب الفرد على الواجبات التقلیدیة التي ت
.الماضي فقط دون الالتفاف الى الحاضر أو المستقبل 

.85- 74ص ، 1986، عالم الكتب، القاھرة، تطور الفكر التربوي-موسى أحمد سعد. 1

.89- 88ص ص، بقنفس المرجع السا. 2
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الصین كانت تتبع سیاسة انعزالیة، ولا ترغب في أقامة صلات وعلاقات مع الدول -
.المجاورة لها مما ساعد على الحیاة الانعزالیة طبیعة الارض وتضاریسها

في الانعزال والتي أخرت الكثیر من بناء سور الصین العظیم زاد الامر سوء-
.النواحي في حیاة الصین القدیمة منها التربیة البدنیة 

اضافة الى ذلك كانت عبادة الاسلاف التي تعتبر جزءاً هاماً من حیاتهم الدینیة قد 
أثرت على التربیة البدنیة لأن أهمیة الجسم وحریة الفرد في الصین مما یتعارض مع 

نت سائدة في تلك الفترة لان معتقداتهم قد أتجهت الى اضعاف الوعي التعالیم التي كا
:)1(ة بمایليیالریاضالتربیةوعموما فقد تمیزتالصحي

التربیة البدنیة اخذت الصیغة العلمیة المتزنة فأتجهت الى العنایة بالعقل والجسم -
).م .ق249-1122( للطفل في مرحلة شو دنیاشتي 

ضمن م، قد أوجدت مدارس أهلیة كان1115ي جاءت عام أن اسرة تشو الت-
. مفاهیم التدریس یشمل الطقوص الدینیة والرقص والرمي

كانت أختبارات الموظف الحكومي في فترة حكم تشو یتم على اساس لیاقته البدنیة -
ومقدرته ومهاراته في اللعب على ألالة الموسیقة والرمایة بالقوس وركوب الخیل إضافة 

.القراءة والكتابةإلى 
اختبارات الخدمة العسكریة تشمل تمرینات بدنیة مثل رفع الاثقال وشد القوس والرمي -

.واستخدام السیف والمصارعة والملاكمة وكذلك كرت القدم 
.مارس الصینین الالعاب المائیة كالسباحة والتجدیف إضافة إلى شد الحبل والكرة الطائرة -
م، التي غرضها .ق2698ن العلاجیة وكان ذلك في عام عرف الصینین التماری-

حفظ الجسم في حالة عضویة لائقة حیث كانوا یعتقدون بان الإمراض تنتج بسبب عدم 
.قیام الاجهزة الداخلیة بوظیفتها

كان الرقص یحتل جانباً رئیسیاً ضمن المهارات الاساسیة للشباب وكان الرقص -
.  یاً، دفاعیاً الصیني ذو طابعاً دینیاً، وهجوم

.71، ص 1998العالي، التعلیممطبعةبغداد،، 1ج.الریاضیةالتربیةتأریخ؛الخطیبھاشممنذر. 1
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:تاریخ وفلسفة الریاضة في الحضارة الفارسیة2.4
تعود جذور الریاضة في الحضارة الفارسیة إلى آلاف السنین، حیث كانت تُعتبر جزءًا 

بممارسات ریاضیة متعددة، رساشتهر الف. اطات الاجتماعیةمن الحیاة الیومیة والنش
كانت هذه . لرمایة، وسباقات العربات، وركوب الخیل، وا)زورخانة(منها المصارعة 

الأنشطة تُمارَس لیس فقط لأغراض الترفیه، ولكن أیضًا كوسیلة لتعزیز القوة الجسدیة 
.والقدرات القتالیة

، تاریخیًا، كانت الریاضة تُعتبر وسیلة لتكوین الروح الجماعیة وتعزیز الهویة الوطنیة
لفارسیة، كان یتم تنظیم مسابقات ریاضیة في الفترات المختلفة من تاریخ الإمبراطوریة ا

كما أن . الاحتفالات والمناسبات العامة، مما یعزز الوحدة بین القبائل والفئات المختلفةخلال 
.)1(الریاضیین كانوا یحظون بتقدیر كبیر، حیث كان یُنظر إلیهم كرموز للشجاعة والانضباط

، لاقیة والروحیة في المجتمع الفارسيمن الناحیة الفلسفیة، ارتبطت الریاضة بالقیم الأخ
كانت تُعتبر وسیلة لتطویر الشخصیة وتعزیز الفضائل، مثل الشجاعة، والعدالة، و 

كانت الفلسفة الریاضیة تشدد على أهمیة التوازن بین الجسد والعقل، مما . والتعاون
.یعكس الإیمان بأن الصحة البدنیة تسهم في تحقیق النجاح في الحیاة بشكل عام

البدنيالتدریبالفرساعتمدإذ"العسكريبالإعدادالمنطلقاتتحددتفي المجمل فقد 
.)2("المجتمعلبناءاً أساسوالروحیةالمعنویةوالتربیةوالعسكري

تاریخ وفلسفة الریاضة في الحضارة الهندیة القدیمة3.4

قافي والاجتماعي، حیث من التراث الثضارة الهندیة القدیمة جزءًاتُعتبر الریاضة في الح
سات الریاضیة تعود جذور الممار . في تعزیز الصحة البدنیة والروحانیةهامالعبت دورًا 

، التي تبرز أهمیة النشاط البدني كوسیلة لتحقیق التوازن القدیمةالهندیة إلى النصوص 
.)3(بین الجسد والعقل

37ص، 1980،.والنشرللطباعةالكتبدارمؤسسةبغداد،، الریاضیةالتربیةوتاریخفلسفةفيالموجزالسھروردي،الدینجمن1
.37صجع نفسھ، المرالسھروردي،الدینجمن2
.71، ص 1998العالي، التعلیممطبعةبغداد،، 1ج.الریاضیةالتربیةتأریخ؛الخطیبھاشممنذر. 3
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ن خلال التأثیر الذي أحدثته تتجلى أهمیة الریاضة في الحضارة الهندیة القدیمة أیضًا م
تُمارس لتطویر القدیمة كانت الفنون القتالیة . على الفنون القتالیة والتقالید البدنیة

لم تكن و.یم الشجاعة والانضباطالمهارات الدفاعیة وتعزیز القوة الجسدیة، مما یعكس ق
من الانسجام مجرد وسیلة للدفاع عن النفس، بل كانت تُعتبر أیضًا فنونًا روحیة تعزز 

.الداخلي

كانت المدارس القدیمة، مثل ،كما أن الریاضة كانت تُمارَس في سیاق التعلیم والتربیة
، تُعنى بتعلیم الفنون القتالیة والریاضات البدنیة جنبًا إلى جنب مع العلوم "غوروكول"

لقد.ةوالفلسفة، مما ساهم في تشكیل شخصیة الطلاب وتعزیز مهاراتهم البدنیة والعقلی
كانت الریاضة تُمارَس في الهند القدیمة من خلال مجموعة متنوعة من الأنشطة، مثل 

وكانت هذه الریاضات تُعتبر وسائل . المصارعة، وركوب الخیل، والرمایة، والسباقات
لتعزیز القوة والشجاعة، وغالبًا ما كانت تُمارَس خلال الاحتفالات والمناسبات 

فلسفیًا، ارتبطت الریاضة بالقیم .م التعاون والتنافس الشریفالاجتماعیة، مما یعكس قی
التحرر " (موكشا"و) الواجب" (دارما"كانت تُعتبر وسیلة لتحقیق . الروحیة والأخلاقیة

، مما یشیر إلى أن النشاط البدني لا یُعتبر مجرد ترفیه، بل جزءًا من الرحلة )الروحي
والممارسات البدنیة تُعزز من الفهم العمیق كانت تقنیات مثل الیوغا. نحو تحقیق الذات

)1(.للتناغم بین الجسد والروح

تشبه الصین في كثیر من النواحي، وبالرغم من الهند القدیمةفيیمكن القول أنه 
النواهي التي كانت من تعالیم بوذا بالامتناع عن ممارسة الألعاب والتمتع بالنشاط 

.)2(لعاب مثل الرشاقة وركوب الخیل والأفیالالبدني توجد أدلة على أنها مارست أ

.80، ص 6، دراسات تاريخية، عدد ودوره السلمي عرب العصوريضالتاريخ الريا، عبد النور العمري.1
.72، ص 1998العالي، التعلیممطبعة،بغداد، 1ج.الریاضیةالتربیةتأریخ؛الخطیبھاشممنذر. 2
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:)1(فقد تمیزت بمایليتطور الریاضةفیما یخص ووعموما

سباق " (دوستي"و) المصارعة" (مالا"كانت الریاضات مثل :الأنشطة البدنیة.1
" كابادي"كما كانت تُمارَس ألعاب تقلیدیة مثل . تحظى بشعبیة كبیرة) العربات

.على المهارات البدنیة والتكتیكیة، التي تركز "غودا"و
كانت تنُظَّم مسابقات ریاضیة خلال الأعیاد والمناسبات، :المنافسات الریاضیة.2

حیث كان الریاضیون یتنافسون للفوز بالألقاب، مما یعزز من روح التنافس 
.ویجمع المجتمع

مما كانت الریاضات تُمارَس أیضًا في البیئات الطبیعیة،:التفاعل مع الطبیعة.3
.یعزز من التواصل مع الطبیعة ویشجع على الحفاظ على الصحة البدنیة والعقلیة

كانت الفلسفة الهندیة تؤكد على أهمیة التوازن بین :التوازن بین الجسد والعقل.4
الیوغا، . الجسد والعقل، حیث كانت الریاضة تُعتبر وسیلة لتحقیق هذا التوازن

.جزءًا من هذا الفكركممارسة بدنیة وروحیة، كانت تُعتبر

:الدینیة والبیئیة والاجتماعیةة والتأثیراتیالفلسفالمنطلقات .4

منهایتعلقمابدایةوتناولنا،أعلاهفيإلیهاالمشارالمنطلقاتإلىعدناماإذاو
مراكزأنفسنجدوفارس،ومصرالعراقفيواضحاً برزالذيالعسكريبالإعداد
منافسةحضاراتفهناك.اتجاهمنأكثرمنلطامعینبامحاطةكانتتلكالحضارة

ونقلالإمبراطوریةرقعتهاحجملتوسیعفرصةحضاراتمنیجاورهاماضمفيترى
تسعىمتحضرةغیرمجتمعاتوهنالك.لهاالحضاراتتلكوثرواتومنجزاتممیزات

.لیهاعوالقضاءتدمیرهاطریقعنالمجاورةالحضاراتوثرواتخیراتعلىللحصول
تلكأداءعلىقادرةجیوشإعدادمنلابدكانصدهاأوالأطماعهذهولتحقیق
الرجالوتهیئةإعدادفيالریاضةدورجليبشكلیبرزالحالتینكلاوفي.المهمة

1 . RAJESH KUMAR PHOR, HISTORICALANALYSIS OF PHYSICALACTIVITIES ANDSPORTS
IN ANCIENT INDIA,  Purva Mimaansa, Volume 12, 2021, p 135-138
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إلىوتحدیداً الحضاراتهذهمنالشرقإلىو.المهماتتلكأداءعلىالقادرین
الإعدادجانبعلىنفسیهماالبیئةو المجتمعخصوصیةفرضتوالهندالصین

.)1(عنهاتكلمناالتيالحضاراتعنیختلفوبشكلالعسكري

إلىالسكانواطمئنانفیها،نفسهالصینيالمجتمعوضعالتيالاختیاریةفالعزلة
نیةوانعدامالعظیمالصینوسورالطبیعةبسببالأجنبيالغزوأمامبلدهمحصانة

كانوكذلك.العسكريللجانبالبدنيبالإعداداهتمامهماضعفلدیهمالآخرینغزو
فيالدیناثرجانبيفيسیماولاالصینیةبالحضارةكثیراً تأثرتالتيالهندفيالحال
الناساهتمامتهمیشفيساهماواللذینالعسكري،بالتوجهالاهتماموضعفالحیاة

.خصوصاً كريالعسالإعدادجانبفيدورهاوإضعافعموماً،بالریاضة

أحیاناً ومتناقضةأحیاناً متباینةتوجهاتلهافكانتالحضاراتتلكفيالدیاناتأما
لأدوارخلالمنعنها،الانصرافأوالریاضةنحوالتوجهعلىالناسحثفيأخرى
وإرشاداتهموتوجیهاتهمتعالیمهمطریقعنمجتمعكلفيالدینرجالبهاقامالتي

الأفرادحیاةفيللدینوالساميالقدسيالجانببهاالالتزامأظهريوالتالناس،لعامة
الطقوسوشكلالمجتمعأفرادبهاآمنالتيالمعتقداتنوعیةوعكستوالمجتمعات،

أهمیتهاومدىالریاضةحولوآراؤهمالدینرجالتوجهاتوتوضحت.مارسوهاالتي
وإیصالعنها،التعبیروطریقةلجسدواالروحبینالعلاقةفهمخلالمنوالمجتمعللفرد
دوراً لأمراهذاحولالرؤىلاختلافوكان.سلوكإلىلیتحولالأفرادإلىالفهمهذا
.)2(عنهاالانصرافأوالریاضةممارسةعلىالناسإقبالفيلأهمیةابالغ

ئهابناأداةالإنسانیكونالتيالحضارةایجابیاتبینمنفانالترویح،میدانفيأما
ومنحیاته،مجریاتویرتبمسیرتهیضبطالتنظیممنقدراعلیهتفرضأنهاوغایتها،

أوالیوميحیاتهمنهاجفيالفراغوقتموقعتحدیدللفردالتنظیمیوفرهمابین

.57ص ،مرجع سبق ذكره اسماعيل خليل،ابراهيم، أسس فلسفة التربية الرياضية، - 1
.58ص ،المرجع السابقنفس- 2
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الترویحأنوبما؟وكیفمتىأيبموجبها،استثمارهیتمالتيوالكیفیةالأسبوعي،
یوفروانبدلامالمجتمعالحضاريالتطوروانغ،الفرابوقتوثیقبشكلمرتبط
لنایتضحالرفاهیة،بتلكالتمتعصوراحدهوالترویحوانالرفاهیة،منقدراً لأفراده
العراقفيالریاضیةللتربیةالفلسفیةالمنطلقاتبینمنالترویحجعلالذيالسبب

أوتارةبالممارسةعنهاعبیرالتتموالتيوالشعبیة،الرسمیةمظاهرهابینومنومصر،
لألعابالعلیاوالطبقاتوالنبلاءالملوكفممارسةاً معبكلیهماأوأخرى،تارةالمشاهدة

والسباحةللمصارعةالناسعامةوممارسةوالسباحة،والقنصوالصیدوالداماالزهر
أومنهاالدینیةالعامةالاحتفالاتحضورفيالجمیعواشتراكوالرقص،والصید
أدلةهيإنماالخفة،وألعابوالمصارعةالرقصعروضفیهاتقاموالتيالرسمیة
رتابةطوقكسرإن.الحضارتینكلتافيدورهوأهمیةالترویحمكانةعلىواضحة
منلابدهدفاً یعدمملروتینيبشكلأحداثهاتكراردونوالحیلولةوجمودها،الحیاة
الفردتقودالتيالعواملبینمنوهوالحیاة،علىالتجددروحلإضفاءباتجاههالسعي

.الهدفهذاتحقیقفيیساهمالترویحأنفيشكمنولیسوالابتكار،الإبداعإلى

علىفلاسفتهماتعالیمركزتحیثوالهند،الصینحضارتيفيتماماً الحالویختلف
الدنیویة،حقوقهممنالكثیرالأفرادوبخستالجسد،وأهملتللإنسان،الروحيالجانب
آخرحیناً وحرمتاً،حینومنعتواحد،اتجاهذيبطریقالحیاةعجلةوسیرت
.فیهماالترویحلمنطلقواضحاً غیابانجدترانالذلكوالترف،والمتعةاللهومظاهر
یؤمنونالذيالروحيوالخلودالخلاصلطلبالسعيهوالشاغلالمجتمعأفرادفشغل

الحاكمةالأسرأفرادأنمنالرغموعلى.وإذلالهالجسدإهمالعبرإلایتحققلنانه
.الترویحبقصدلهاعروضاً شاهدواأوالألعاببعضمارسواوالنبلاء

أنالمنطقيمنیكونسواها،ماعلىالعسكریةالمظاهرغلبتحیثفارسوفي
محدودعددفيوالنبلاءالملوكعلىلیقتصرالعامةحیاةعنالترویحهدفیتوارى

.تالریاضامن
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:اثالث
تاریخ التربیـة البدنیة الریاضـیة في الحضـارتین الیونانیة 

ظورها الفلسفيوالرومانیة و في العصور الوسطى ومن

التربیة البدنیة والریاضیة في الیونان القدیم -1

التربیة البدنیة والریاضیة في الحضارة الرومانیة -2

الریاضة والتربیة البدنیة في العصور الوسطى  في أوربا -3



فندوشي حمزة.دةالریاضتاریخ وفلسفة مطبوعة بیداغوجیة لمقیاس

56

تمهید

عتبر الریاضة في الحضارتین الیونانیة والرومانیة تجسیدًا للفكر الفلسفي الذي ساد في ت
تلك العصور، حیث ارتبطت الریاضة ارتباطًا وثیقًا بالقیم الأخلاقیة، والبحث عن 

ین كیف ارتتعكس الریاضة في هاتین الحضو . الكمال، والتوازن بین الجسد والعقل
ا جزءًا أساسیًا من و هلتطویر الشخصیة وتعزیز الهویة الثقافیةكانت تُعتبر وسیلة

.التعلیم والتربیة

: التربیة البدنیة والریاضیة في الیونان القدیم.1
الاغریق من الاقوام التي تتكلم اللغات الهندیة والاوربیة وهم لیس من جنس واحد كان 

ق البحر الابیض المتوسط والاقوام المینیة ولاسیما وعلى الاكثر من ثلاثة عروق كعر 
یغلب على الاثینین عرق البحر المتوسط، اما .من كریت مع الاقوام الاریة

الاسبارطیون فهم اقرب الى النوردیین، ویقدر الزمن الذي بدأت فیه فروع من هذه 
ذت في م، وأتخ.الاقوام تهاجر من موطنها الاصلي بحوالي بدایة الالف الثاني ق
.)1(هجراتها اتجاهات مختلفة الى أوربا الجنوبیة والى الشرق الادنى والهند

م، .ق1500كانت أول الهجرات الاغریقیة هي الاخیون الى البیلویونیس وفي حوالي 
م، وقد .ق 1000م  و .ق1300جاءت قبال اخرى وهم الدوریون وفي حدود 

لایجیة كذلك سواحل اسیا الصغرى وسكن أنقسمت القبال الاغریقیة الیونان والجزر ا
)2(.الدوریون في الجنوب والایونیون في الوسط والایلیون في الشمال

:في العصر الهومیريوالریاضیةالتربیة البدنیة1.1
لقد هاجرت القبائل الاغریقیة القدیم الى شبه جزیرة الیونان من شمال اوربا الى 

تى وصول البعض منها الى اسیا الصغرى والبعض جنوبها متبعة الانهار والسهول ح
.الاخر الى جزیرة كریت وقسم منها الى بلاد الیونان

.25- 6، ص 1910، مصر مطبعة الواعظ، تاريخ اليونان،محمود فهمي.1
.295-279، ص الشرق واليونان القديمة1تاريخ الحضارات العام ، أندريه إيمار و جانين أوبوايه.2

https://archive.org/search.php?query=creator%3A%22%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D9%81%D9%87%D9%85%D9%8A%22
https://archive.org/search.php?query=date:1910
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لقد اتبع الهیلینیون حكماً مطلقاً یعتمد على اسس تربویة اساسها الاعداد البدني لاجل 
تهیئة مجتمع قوي یعتمد على القوة البدنیة القتالیة، لذا وجب على كل فرد في هذا 

ع اعداد جسمه اعداداً یؤهله للقتال والتغلب على الخصم من هذا نفهم بأن المجتم
التربیة البدنیة كانت للغرض العسكري بالدرجة الأساس وكانت منزلة الفرد في المجتمع 
تحدد على ضوء قوته البدنیة ومقدرته القتالیة، وفق هذا المفهوم أصبح كل مواطن 

ریب المتواصل والذي اساسه رفع عناصر اللیاقة جندیاً مؤهلاً للدفاع عن الوطن والتد
.)1(البدنیة كالقوة والمطاولة والرشاقة والسرعة

لقد اصبحت التربیة البدنیة جزءاً من حیاتهم الدینیة حتى انها دخلت في احتفالاتهم 
الدینیة والجنائزیة فقد كانت تجري سباق العربات التي تجرها الخیول ویشترك فیها 

ین یقود كل منهام زوج من الخیول، وبعدها تجري مسابقة الملاكمة بین خمسة متسابق
إبطال هذه المدینة وقیاداتها، وثم نزالات المصارعة، وتأتي بعدها سباقات الركض 
واخیراً رمي الرمح وخصصت ثلاث جوائز للقائزین، أن هذه المسابقات تجري في 

القبائل الذین برزوا فیها، كانت الحالات الاعتیادیة بین المنافسین من قواد وابطال
تجري مسابقات المبارزة بالحراب والدروع ورمي السهام ورمي الثقل، وكانت المبارزة 

واما رمي الثقل فقد كان من الالعاب الشعبیة لدى الهومیرین ،تعتبر من النشاط العنیف
جري وكان لدیهم نوع من الثقل المعدني وحجري وكانت مسابقات الرمي بالسهام ت

.)2(لأصابة هدف معین 
:)3(یة في العصر الهومیري بما یليومما تقدم یمكن حصر ممیزات التربیة البدن

أن الریاضة والالعاب في ذلك العصر كانت تتمیز بالروح العسكریة وهدفها تطویر -
.القوة والتفوق البدني وبنفس الوقت أشغال وقت الفراغ والترویح 

.429- 426ص مرجع سبق ذكره،،الشرق واليونان القديمة1تاريخ الحضارات العام ، أندريه إيمار و جانين أوبوايه.1
.517-515ص ،نفس المرجع السابق.2
2001والنشر، للطباعةوائلدار، عمان،1ط.والحديثةالقديمةالحضاراتفيالرياضيةالحركاتلتطورالتاريخيةالموسوعة؛مامسرعليخيردمحم.3

.56ص 
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استعراضي إذ كان الفرد ورؤسائهم الفئة الوحیدة التي تتنافس أنها كانت ذو طابع-
.فیها للفوز بالببطولات الریاضیة المختلفة

انها كانت ملائمة لما تطلبه حاجات المواطنین وظروفهم فاقبلوا علیها بدافع ذاتي -
.بقصد المحافظة على لیاقتهم البدنیة 

یة التدریب والاعداد الفني، بالطریقة لم یكن في العصر تنظیم بالمعنى الدقیق لعمل-
.التي عرفها الاغریق في العصور التالیة

:التربیة البدنیة في اسبرطة2.1
في بدایة القرن الثامن قبل المیلاد أخذ نفوذ مدینة اسبرطة یمتد الى المناطق 
المجاورة لها حتى تمكنت من السیطرة على لاكونیا التي تشمل النصف الجنوبي من 

جزیرة البلقان، أن عدد سكان اسبرطة كان في بدایة القرن الثامن قبل المیلاد شبة
حوالي ربع ملیون نسمة أكثرهم من سكان المدن التي وضعت تحت سیطرتهم بینما 

عدد الاسبرطیین الأصلیین لا یتجاوز تسعة الالف نسمة لذا كان یشكلون الطبقة
الید الاجتماعیة والسیاسیة الخاصة بهم العسكریة المسیطرة على الدولة لتطبیق التق

والمتوارثة من اجدادهم الهومیرین، كان الهدف الاساسي من التربیة والتربیة البدنیة هو 
.)1(الغرض العسكري لغرض اعداد جیش قوي قادر على تحقیق أهدافهم الإغریقیة

:لقد تمیزة اسبرطة بالاتجاه التربوي بثلاث عوامل وهي
.یة البیئة الجغراف-1
.النظام الاجتماعي -2
.العلاقات السیاسیة-3

أن بیئة منطقة اسبرطة كانت تتطلب الكفاح المستمر الــذي یستند على قوة الجسم 
والقدرة على التحمل وهو ما تتمیز به تلك القبائل من اصل دوریاني لذا اطلق علیهم 

اصبحوا یمثلون الطبقة وتعطي هذه الكلمة معنى قوة الشكیمة والجلد وبذلكالاسبرطیین
الاولى في هذا المجتمع الجدید وتلیه الطبقة المتوسطة وهم أتباعهم والطبقة الثالثة وهي 

.16ص1977ر،والنشللطباعةالكتبدارمؤسسةالموصل،جامعة) :وأثارهمالإغريقتاريخإلىمدخلعزيز،يوسفيوئيل:ترجمةبتري،.1
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طبقة العبید، لذلك كان لابد لهم من جیش قوي مدرب یشمل جمیع القادرین من الرجال 
أن والنساء، حیث كانت النساء مطالبات بالحصول على لیاقة بدنیة مناسبة لاعتقادهم ب

:)1(ذلك یحقق ثلاثة أغراض
.التي تملك صحة جیدة وجسم قوي تلد ابناء أصحاء اقویاء الأماعتقادهم بأن -
.مساهمة المرأة بالدفاع عن الوطن عند الحاجة الى جانب الرجل -
قیام الام بالاشراف على تدریب اولادها من السنة الاولى ولغایة بلوغ الولد السادسة -

.نت السابعة من عمرهامن عمره والب
:المعد من الدولة فكانت بمایلي أما أهم ممیزات البرنامج التدریبي 

.البرنامج التدریبي في أسبرطة كان یستند على اساس التدریب-
البرنامج یشمل على الركض وفنون القتال والوثب العریض والسباحة والمصارعة -

.والملاكمة وركوب الخیل والعاب الكرة 
برنامج التدریبي اخذ تدریجیاً بنظر الاعتبار التطور البیلوجي من حیث العمر ال-

.والجنس
.التمارین تعطى للصغار كالركض والوثب وتمارین الاعداد البدني العام -
أن التربیة البدنیة في اسبرطة كان المقصود منها أكساب المواطن المهارة والقوة -

العضلیة والقدرة على التحمل
اكتساب السرعة والقوة والمطاولة لاقیمة لها اذ لم تستخدم لخدمة الدولة للغرض أن-

.العسكري
الشباب الاسبرطي ومشاركاتهم في الدورات الاولمبیة القدیم كانت عاملاً مساعداً -

.على تطویر اللیاقة البدنیة لدیهم خدمة للغرض العسكري 
المفضلة لدى الاسبرطیین الذي كانوا القوة الجسمیة والقدرة الحربیة هي الخصال -

.هدفهم الوحید تكوین أبطال وجنود مما أدى الى خلق الشجاعة والبسالة والتفشف
الدولة كانت تجري أختبارات سنویة لفحص قابلیات شبابها البدنیة وروحهم المعنویة -

.وخاصة للشباب مابین سن الثامنة عشر ولحد العشرین

.63-62صص،مرجع سبق ذكره اسماعيل خليل،ابراهيم، أسس فلسفة التربية الرياضية، - 1
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الألمر معرفة مدى شجاعة وقدرة الشباب على تحمل اخیرا كان هدف الاختبا-
.والحیاة الخشنة اضافة الى معرفة مهاراتهم العسكریة 

:أثینافيالتربیة البدنیة3.1
كان الاولاد والبنات یضلون في رعایة أمهم حتى السابعة من العمر، الاولاد لهم 

ة من امها مقتصر على الحق في اللعب، أما البنت فكانت سجینة البیت وماتتعلم
.أعدادها وتعلمها الواجبات البیئة الاعتیادیة وكان الزواج یقرره الوالدان 

اما الاولاد عندما یبلغون سن المدرسة یوضعون على ید احد من المعلمین طیبین 
السیرة واجبه تحسین سلوكهم وبشكل عام تلقینهم الاخلاق الحسنة، كانت التربیة حرة 

ا الدولة وفي العصور الاولى تهتم بالناحیة الخلقیة أكثر من اهتمامهم لاتشرف علیه
بالناحیة الفكریة هدفها تربیة مواطنین صالحین لاعلماء، الركنان الاساسیان للتربیة في 

الموسیقى والجمناستك، وعند دخول الطفل المدرسة الابتدائیة كان المعلم : اثینا هما 
وبعض الدروس في الحساب والهندسة والرسم وبعض أن بقوم بتعلیمة القراءة والكتابة

تمضي على الطفل ثلاث سنین یبدء بدراسة الشعراء وحفظ الشعر وخاصة وما جاء 
اما في الموسیقى فیتعلم الاولاد الغناء بمصاحبة القیثارة وكان .بالالیاذة والاودیسا

یزداد عنفاً وشدة كلما الاغریق یهتمون اهتماماً عظیماً بالاثر الخلقي، وكان التدریب
اقترب الفتى من مرحلة البلوغ ویتولى تدریبه مدرب خاص في مدرسة التربیة البدنیة 

.)1(.حیث یزالول المصارعة والقفز والرمي القرص والرمح اضافة الى الرقص والسباحة

ة البدني في العصر الاثیني الاولالتربی:
مدینة أسبرطة تستمد جذورها من ةحضار في بدایة تاریخ أثینا كانت حضارتها و 

أسس حضاریة واحدة وخاصة في القرون الاولى ولكن بعد ذلك اخذت كل أثینا 
وأسبرطة تسعى في تكوین مجتمع له ممیزاته الخاصة ومتأثرة بنظرة كل منهما الى 

.60ص ، 2022، 2، مجلة دراسات في التاريخ والحضارة، عددإسبرطة،وأثينا أنموذجا: التربيةوالتعليم عند اإلغريق، نورالدين كريمة.1
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النواحي التربویة لذا كان المجتمعا الاثیني القدیم اكثر دیمقراطیاً واكثر تقدماً من 
.)1(المجتمع الاسبرطي
:)2(میز المجتمع الاثیني الاول وهيهنالك ممیزات ت

أن اغلبیة السكان في اثینا كانوا من طبقة العبید التي تحملت كافة الاعمال في .1
.الدولة وتفرغ الاثینین لخدمة الدولة في الجوانب الاخرى 

طعة أتیكا التي فیما بعد في أثینا كانت لدیهم قوانین التربیة القدیمة الخاصة بمقا.2
.اخذت أصول التربیة في المجتمع اتجاه نحو النشاط الریاضي والتربیة البدنیة 

.على الاطفال وقبل كل شي أن یتعلموا السباحة والقرأءة .3
كانت الدولة تشرف على المدراس الریاضیة مما یدل على أن البرامج التدریبیة .4

.الموسیقیة ومدارس النحو حرة یشرف علیها المواطنونمن قبلها، بینما نجد المدراس توضع 
الهدف من التربیة الجدیدة هو أیجاد المواطن المتكامل المتوازن في النواحي .5

.البدنیة والعقلیة والمعنویة والجمالیة 
التربیة للاطفل تكون من الولادة وحتى السادسة او السابعة تحت رعایة الام أو .6

.یهم المرضعة وتكون مسؤلة عل
یدخل الطفل إلى مرحلة التعلم في مدارس البالسترا وتطبق فیها برامج التربیة .7

ثم یدخل الى مدرسة الموسیقى وتطبق فیها برامج الادب والموسیقى وشیئاً من .البدنیة 
.البرامج الریاضیة 

في مدرسة البالسترا یمارس الشباب التمرینات والالعاب الریاضیة مثل الوثب .8
خصص لكل مرحلة من مراحل و .والمصارعة ویصاحبها احیاناً الموسیقىالعریض 

.عمر الشباب مكان مخصص لتدریب 
عندما یبلغ الشاب عمر عشرة أو السادسة عشرة یترك البالسترا ویلتحق بالجمنازیوم .9

.ویبدء بتطبیق برنامج تدریبي جدید 

-عمان-العربيبةمكت-الرياضيةالثقافة-الزامليوسف- 1 14ص2005
.62-59ص ، مرجع سبق ذكره، نورالدين كريمة.2
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دمة الدوافع التي أن المثل العلیا عند الاثینین في العصر الأول كانت في مق.10
.تشجع الفرد على تنمیة قدراته العقلیة والبدنیة لخلق شخصیة المتكاملة والمتوازنة 

م عن یكانت تربیة الطفل الاثیني في العصر الأول اقل تأثراً في التوجیه والتنظ.11
.تقریر مصیره والدیه یتولى تشرف على اعداده و المجتمع الاسبرطي اذ أن الدولة لا

دخل الطفل السنة السابعة من عمر یبدء في ممارسة التمرینات والالعاب عندما ی.12
.الریاضیة والمسابقات الخفیفة 

تبدء ممارسة التمارین العنیفة عندما یبلغ عمر الطفل الثانیة عشر والتمارین .13
الاشد عنفاً تبدء ممارستها بعدة فترة الاعداد البدني عندما یشاركون في المسابقات 

.   رمي الرمح والوثب العریض والمصارعة والملاكمةالعامة مثل
 العصر الاثیني الثاني

في هذا العصر حدث بعض التغیر على مفاهیم التربیة والتربیة الریاضیة في أثینا 
في العصر الثاني، وقد أبتعد المجتمع الاثیني الثاني عن الایمان بالمثل العلیا التي 

في هذه الفترة يع الاثینا ولغیرها من الامور تمیز المجتمأمن بها الأثینیون الاوئل لهذ
:)1(بمایلي

كان الفرد یركز على تنمیة قدراته وقابلیاته لتحقیق التقدم الذاتي، لاعداده كرجل .1
حكیم وعدم تطویر النواحي التي تساعد في اعداده كرجل عامل والتركیز على البرامج 

.العلمیة 
ي قد اضعف أرتباط الاثینین بأهداف الدولة وشجعة على أن نمو هذا الاتجاه الفلسف.2

.العمل على اشباع حاجاته الفردیة واختیار اهدافه الشخصیة 
نتیجة لعدم العنایة بالشباب من خلال التدریب البدني ظهر صفة الاعتراف .3

.الریاضي واقتصر التدریب البدني على المختصین بحكم وظائفهم

1 .Jean-paul massicotte, clode lessard ،histoire de sport de l’antiquité au 19emme siècle Presses de
l’Université du Québec, 1984, p42-49
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نة مرموقة ومربحة لذا فقدت الاحتفالات الطابع أصبح الاعتراف الریاضي مه.4
.الدیني وتحولت قدرات وقابلیات الریاضیین سلع قابلة للبیع والشراء

نتیجة للفلسفة التربویة في هذا العصر فقد ظهر بعض الفلاسفة ومنهم الفیاسوف .5
.افلاطون، وافكارة التربویة عكسها في الجمهوریة وفي كتاب القوانین 

.فلاطون ضرورة ممارسة المرأة للتدریب البدني أسوة بالرجالمن أراء ا.6
كان افلاطون یضع الموسیقى في منزلة أفضل من الریاضة لانه كان یعتقد بأن .7

.النفس هي التي تهب للجسد بما لها من فضیلة لذا فهي الغایة
لایعتي أن افلاطون كان ضد القوة البدنیة والصحة بل على العكس كان ینادي .8

.ورة ممارسة التدریب البدني للحصول على جسم قويبضر 
ومن أراء ایضاً ضرورة ادخال الطفل بعد الثالثة الى دار الحضانة لیلعب تحت .9

.أشراف مسؤولة عن ساحة اللعب
عندما یبلغ السادسة عشرة یدخل مدرسة حكومیة حیث یبقي السنوات الخمس في .10

.التربیة العسكریة
.سة عشرة یتعلم الاداب والعزف على الفلاوتفي فترة العاشرة والساد.11
یوصل سنتین أو ثلاث في التدریب العسكري الریاضي أن هذه الاراء تدعو الى .12

.وجود موازنة بین التربیة البدنیة والتربیة العقلیة 
كان افلاطون ضد الاعتراف الریاضي وكان یرى أن قیمة الالعاب الریاضیة في .13

.قیمتها الخلقیة 
لفیلسوف زینوفون فقد تأثر بالتربیة الاسبرطیة الذي اقترح تدریباً مقسماً الى واما ا.14

.مرحلة الفتیان، مرحلة الشباب، مرحلة الرجولة، مرحلة الشیوخ: اربع مراحل
طور النشاء البدنیة من : اما ارسطو فأن یرى الانسان یمر بثلاثة أطوار .15

.الناطقة أو الطور العقليالطفولة، طور النفس النزوعیة، وطور نشاة القوى
.اعتقد ارسطو بأن الصحة العقلیة تعتمد على الصحة البدنیة .16
نادى ارسطور بضرورة تدریب البدن قبل النواحي العقلیة لذا اقترح ضرورة تدریب .17

.الطفل التربیة البدنیة ولغایة بلوغ الرابعة عشرة من العمر 
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ة تعتمد على التدریب العسكري انشأت كلیة الشباب وكانت مناهجها التدریسی.18
.الالزامي للشباب الذین تتراوح اعمارهم مابین الثامنة عشرة والعشرین 

واخیراً ان الاراء التربویة التي نادى بها الفلاسفة افلاطون وزینوفون وأرسطو كان .19
یتقبلها اقلیة ضئیلة من المجتمع الاثیني، لان معظم الشعب الاغریقي في ذلك الوقت 

.  روماً من التعلیم كان مح
:الالعاب القومیة الهیلینیة4.1

م، من .بلغت الالعاب الریاضیة مرحلة متقدمة لدى الاغریق في القرن السادس ق
خلال مزاولتهم واجراء المسابقات الریاضیة في المهرجانات والاعیاد الدینیة والریاضیة 

ا عن بقیة المهرجانات في مختلف الدویلات والمقاطعات، وتمیز مهرجان أولمبی
الرئیسیة مما دفع الكثیر من المدن والمقاطعات السعي للمشاركة فیه مما سهل من 
ایجاد مجال للتألف والتفكیر بأنهاء خلافاتهم وحروبهم ومن ثم التفكیر بأیجاد 
مهرجانات وأعیاد ریاضیة على غرار مایجري في أولمبیا فظهر مهرجان أیثمس، 

جان بیثیا، ومهرجان بناثیا، وكانت تلك المهرجانات تقام مابین ومهرجان نیمیا، ومهر 
مهرجان أولمبیا وأخر اي كل اربع سنوات مرة واحدة ویمكن أعتبار هذه المهرجانات 

كانت هذه ، كما ت ریاضیة تمهیدیة لاعداد الابطالالواقعة بین الدورات بمثابة دورا
كانت تُعتبر .دول مستقلة-ه إلى مدنالألعاب وسیلة لتوحید العالم الیوناني رغم تفرق

.مناسبة دینیة وثقافیة مهمة، حیث یتم تقدیم القرابین للآلهة وإقامة الاحتفالات

:- الألعاب الأولمبیة القدیمة–مهــرجان أولمـــــبیا5.1

منذ اكثر من عشرة قرون قبل المیلاد بدأت الروح القومیة تجمع الاغریق وأن 
لشعور بضرورة الوحدة لدیهم هي الاعیاد الدینیة والریاضیة، حیث العوامل التي أكدت ا

في مطلع كل صیف كان الاغریق یخرجون الى العراء ویجتمعون بالقرب من معابدهم 
ومقدساتهم ویقیمون شعائرهم الدینیة او ینشدون الاناشید تعظیماً لالهتهم وبمرور الایام 

، وكانت تلك التمثیلیات تنتهي بتغلب ملك اضافوا الى تللك التمثیلیات مسابقات ریاضیة
.یشیر الى تغلب الربیع على الشتاءشاب على ملك شریر وهذا ما
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ثم تركزت الاعیاد الدینیة والریاضیة حتى اصبحت اربعة تقام في عدة مناطق من بلاد 
في ) زیوس ( للإلهكان تمجیداً -في معتقداتهم–الاغریق، وكان أهتمام الاغریق

مما جعلها اعیاد قومیة یشارك فیها معظم الشعب الاغریقي ولكننا لم نستدل من أولمبیا 
معرفة متى اصبحت تلك الاعیاد حدثاً قومیاً –المصادر والاثار المكتشفة لحد الان 

م، واصبح هذا .ق776دورة أولمبیة اقیمت عام –ولكن تلك المصادر تذكر بأن أول 
.)1(أرخ الاغریقالعام بدایه التقویم الاولمبي الذي

ومن جهة الشمال من جزیرة البیلوبونیس وعند ملتقى نهر كلادیوس بنهر 
ألفیوس یقع سهل خصیب مترامي الاطراف وتحیط به ثلاث اطراف من جهات جبال 
تكسوها الخضرة الدائمة ویحده البحر من الجهة الشمالیة الغربیة ویسمى سهل أولمبیا، 

.)2(م زیوسأقمیت الالعاب القدیمة في حر 
–ولم تكن في أولمبیا بادئ الامر أبنیة دائمیة او ملاعب او مدرجات 

للمشاهدین بل شیدت تلك المباني التي نشاهد اثارها باقي لحد الان، وكانت تلك التقالید 
الاغریقیة التي تحرم على الاجانب الاشتراك بالمسابقات الاغریقیة الاولمبیة وكذلك 

ء القبائل التي من اصل هیلیني من ارساء القرابین او الهدایاء تحرم على روؤساء ونبلا
أولمبیا ولكن الجالیات التي نزحت من بلاد الاغریق وسكنت الى الاماكن المقدسة في

أسیا وایطالیا قد بذلت الكثیر من الجهود لاجل المشاركة بتلك الدورات الاولمبیة عن 
ا بعد لان البعثات التنقبیة وقد عثرت على طریق أرسال الوفود وفعلاً قد حققت ذلك فیم

الكثیر من الادلة التي تثبت اشتراك المغتربین من الاغریق في المهرجان الریاضي 
المقدس اي الدورات الاولمبیة كما هو واضح في الدورة الاولمبیة الخمسین التي اقیمت 

.م.ق 576عام 

.209ص ، 2011العراق،،42لأولمبية القديمة والحديثة، مجلة علوم التربية الرياضية، عددعبد االله، فلسفة الألعاب اهديل داهي .1
.210ص ، نفس المرجع السابقعبد االله، هديل داهي .2
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:)1(همیة الألعاب الأولمبیة في الحضارة الیونانیةأ

كانت الألعاب جزءًا لا یتجزأ من العبادة الدینیة في الیونان القدیمة، : احتفال دیني*
.حیث كانت تقام تكریماً للآلهة

جمعت الألعاب الیونانیین من مختلف المدن والدول، مما ساهم في : وحدة وطنیة*
.تعزیز الشعور بالوحدة الوطنیة

القیم الیونانیة المثالیة مثل القوة والجمال كانت الألعاب تعكس: رمز للقوة والجمال*
.والشجاعة

استغل الفلاسفة والشعراء الیونانیون هذه الألعاب لنشر أفكارهم : منبر للفكر والفلسفة*
.ومناقشة القضایا الفلسفیة

:تتمثل فيم الألعاب الأولمبیة القدیمةقیوكانت 
ة یعتبر شرفاً عظیماً، وكان كان الفوز في الألعاب الأولمبی: الشرف والكرامة*

.الفائزون یحظون بتقدیر كبیر في مجتمعاتهم
كانت روح التنافس الشریف والاحترام المتبادل بین المتنافسین سمة : الروح الریاضیة*

.أساسیة في الألعاب الأولمبیة القدیمة
بغض كانت الألعاب تجسد فكرة الأخوة بین الشعوب الیونانیة،: الأخوة الأولمبیة*

.النظر عن الخلافات السیاسیة
:اما اهم نتائج المشاركة في الالعاب الاولمبیة فكانت

الشرقیة والغربیة –اشتراك سكان المقطاعات التابعة الى الاغریق واهل المستعمرات 
في المهرجان الاولمبي  قد ازاحة الحواجز التي أقامها الایلینیین والاسبرطیین والتي 

اطنیین من الاشتراك في المهرجان الاولمبي الا من كان منهم الاحرار كانت تمنع المو 
:)2(وعموماوالنبلاء وبذلك تلاشتى التمیز العنصري

.11ص.1976بيروت،العربية،النهضةدارالهللادي،العصراليوناني،التاريخعلي،احمداللطيفعبد.1
.211ص ، مرجع سبق ذكرهفة الألعاب الأولمبية القديمة والحديثة، عبد االله، فلسهديل داهي .2
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كان الاغریق یحرصون على اقامة المهرجان الاولمبي في الایام القمریة من -1
.شهر أب وایلول ودوریاً كل اربع سنوات

الحادي عشر الى الیوم الخامس عشر تبدأ عادة المسابقات في الیوم العاشر أو-2
.أو السادس عشر 

كانت ایام الخمسة تشمل احتفالات تقدیم القرابین وأقامة السباقات الریاضیة -3
وأقامة الولائم احتفلاً بالنصر 

یكون الختام في الیوم الاول الطقوس الدینیة ونحر الضحایا وتقدیم القرابین -4
.وعرض مواكب المتسابقین

ثاني تقام مسابقات الصبیان وتشمل الركض والمصارعة والملاكمة في الیوم ال-5
القفز، الركض، قذف القرص، رمي الرمح، (وسباق الخیل والالعاب الخماسیة 

).والمصارعة

الیوم الثالث تقام مسبقات الرجال في القفز، المصارعة، الركض مسافات -6
لي ثلاثة امیال حوا( ، یاردة، والركض لمسافات الطویلة 400- 200القصیرة 

.بالملابس العسكریة

الیوم الخامس یخصص لغرض مواكب وتقدیم الضحایا والقرابین وكان الفائزون -7
.یتقدمون المواكب ووضع على روؤسهم اكالیل من اغصان الزیتون والغار

ومما تقدم یتضح لنا بأن وضع منهج المهرجان كان مدروساً بحیث یصبح بالامكان 
كثر من مسابقة وتذكر المصادر ایضاً بأن هذا البرنامج قابل مشاركة المتسابق بأ

للتغیر حسب ظروف واحداث المهرجان وكان التغیر من صلاحیة المشرفین الرسمیین 
اذ طلب احد 142والدورة / 81على المهرجان فقط وهذا ماحدث في الدورة الاولمبیة 
.المتسابقین المشاركین في الملاكمة والمصارعة الحرة
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:)1(ا الشروط المتبعة للمشاركة فهي ام

كانت التعالیم والشروط تستوجب على المشاركة بالالعاب تسجیل أسمة في وقت -
.معین قبل السباق وان یمضي في التدریب ثلاثین یوماً قبل بدایة المهرجان

یكون التدریب تحت اشراف المدربین والمسئولین الذین قد أمضوا من قبل مایقارب -
.ة اشهر في الاعداد والتدریب للمشاركة في الدورةالعشر 

كانت المرأة شبه معزولة عن المجتمع الریاضي، لایسمح لها بالمشاهدة او المشاركة -
.وذلك باعتقادهم بان الزوجة الكاملة هي التي تنصرف لتدبیر منزلها وتربیة الطفل

تقرر اقامة دورة ظلت الالعاب القومیة مقصورة على الرجال لفترة طویلة حتى-
وكانت المباریات النساء قاصرة على مسابقات )هیرا (أولمبیة خاصة للنساء في عید 

.الركض لمسافات قصیرة تجري في شهر ایلول بعد مباریات الرجال الاولمبیة

.الالعاب الاولمبیة تقام ولو كانت البلاد في حالة حرب مع عدو خارجي -

صبح هدفه المشاركة في النواحي المادیة ثم زاد ان مستوى هذا الالعاب هبط وا
الرومان اذ فقد تلك الالعاب هویتها الاغریقیة –الهبوط سقوط الاغریق تحت سیطرة 

وخاصة بعد اشتراك المحترفین فیها واصبحت الالعاب الاولمبیة تشكل مشكلة للرومان 
ائر لاتقرها تلك الذین اعتنقوا الدیانة المسیحیة بسب ماكان یصاحبها من طقوص وشع
) ثیودوسیوس ( الدیانة حتى اصبحت الدیانة الرسمیة للرومان لذا امر الامبراطور 

.میلادیة 394بابطالها عام 
:مدرسة البالسترا 6.1

وكانت جزءاً ) البالسترا ( شید الاغریق أبنیة تزاول فیها المصارعة فقط وسمیت 
لدیهم الى ایجاد أماكن خاصة لتدریب تابعاً الى الجمنزیوم وعندما ظهرت الحاجة

الفتیان والشباب الذین ترعاهم الدولة وتعدهم الاعداد البدني والعقلي اطلق علیها نفس 

18صمرجع سبق ذكره،-الرياضيةالثقافة-الزامليوسف- 1
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، وعلیه اصبح هذه الكلمة تطلق على )البالسترا ( أسم الاماكن الخاصة بالمصارعة 
تیان واخرة أماكن متعددة منها مایخص أماكن الإبطال ثم البالسترا یتدرب فیها الف

خاصة بالشباب یتدرب فیه على الملاكمة والمصارعة وكانت البالسترا الخاصة بالفتیان 
تطبق برامج نظریة وعملیة وكان النشاط البدني احد تلك البرامج الى جانب برامج 

.)1(الموسیقى والحساب والادب والغناء
لعاب الریاضي یذهب الصبي الى مدرب الا" وقد وصف افلاطون هذه المدرسة 

، وكان "الذي یتولاه فیعدل قوامه وتقوى صحته فیصبح قویاً شجاعاً لایهاب الحرب
سنة والثانیة ) 11-7( برامج التدریب یتناسب وعمر الفتیان تتراوح اعمارهم ما بین 

.سنة ) 16-11( تضم الذین تتراوح اعمارهم مابین 
ي تتلائم واعمارهم وتشمل الركض والقفزوكانت الفئة الاولى تزاول الالعاب الت

وتسلق الحبال واللعب بالكرة، وأما الثانیة فكانت تزاول التدریبات العنیفة كالمصارعة 
والملاكمة اضافة الى رمي القرص والرمح، كما مارسوا السباحة والرقص بمصاحبة 

.الموسیقى 
:مدرسة الجمنزیوم7.1

الریاضي عند الاغریق والتي یمارس فیها الجمنزیوم هو المدرسة أو المعهد 
الریاضیون التدریب البدني وهم عراة وتتوفر فیه كل الامكانات والادوات والاجهزة 

.)2(الریاضیة الخاصة بالالعاب الریاضیة المعروفة لدیهم
م، حیث استقرت دویلات .وظهر هذا المعهد الریاضي في القرن السادس ق

ما بینها وتلاشت غزواتهم للاقوام الاخرى بینما نجد في الاغریقیة وقلت حروبهم فی
لیسوا في حاجة لمثل هذه الابنیة المدرسیة لكونهم غیر مستقرین، العصر الهومیري 

واختیرت اماكن بناء الجمنزیوم بالقرب من اماكن عباداتهم وذلك لاعتقادهم بالارتباط 
ف على الجمنزیون ریاضیون الوثیق بین النشاط الریاضي وتلك المعتقدات ، كان یشر 

.57-55ص ، 2022، 2، مجلة دراسات في التاريخ والحضارة، عددإسبرطة،وأثينا أنموذجا: التربيةوالتعليم عند اإلغريق، نورالدين كريمة.1

.16ص، مرجع سبق ذكره،لالزاميوسف- 2
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یختارون من القبائل حیث ترشح كل قبیلة عشرة ریاضین للاشراف علیه وبالتناوب 
على مختلف معاهد الجمنزیوم وكانت مهمتهم الاشراف على سلوك الشباب داخل 
الجمنزیوم ، بالاظافة الى تعینة بصفة دائمیة عشرة من الادارین لكل معهد وكانوا 

.ل الذین تتوفر فیهم الصفات الاخلاقیة الفاضلةیختارون من الرجا
والجمنزیوم لم تقتصر وظیفتها على النواحي الریاضیة بل كانت تستخدم فیما 
هو اكثر أهمیة واعتقادهم جاء من خلال تنمیة النواحي الاجتماعیة والخلقیة والصحیة، 

الاساس في برامج حیث كان التدریب البدني والعنایة بالنواحي الصحیة هي الحجر 
التعلیمیة الاغریقیة وكان الشباب یتلقى تدریبة في الملاعب المخصصة وكاما تقدمت 
مراحل العمر لدى الشباب حلت الدروس النظریة التي تلقى علیهم من قبل الفلاسفة 

.)1(والحكماء في المناهج التدریسي
:كل التالي وقد مرت ادارة الجمنزیوم بمراحل متعددة حتى استقرت على الش

.العنایة بشؤون الصبیان -
.العنایة بشؤن الشباب ورعایتهم -
.العنایة بشؤون التدریبات الریاضیة لاعداد المنافسین للمهرجانات -
.العنایة بشؤون التدریب على استعمال السلاح -
.التدریب على العاب القوى ورمي السهام بالقوس-

:یة البدنیة في الحضارة الیونانیةتربلریاضة واللمنظور فلسفي ال8.1
كانت الریاضة والتربیة البدنیة تُعتبران جزءًا لا یتجزأ من التعلیم، حیث عُرِفَت قدل

الفلاسفة . الریاضة كوسیلة لتعزیز الصحة الجسدیة والقدرات العقلیة والأخلاقیة
الریاضة في الیونانیون، مثل أفلاطون وأرسطو، قدموا رؤى فلسفیة عمیقة حول دور 

:یمكن أن ونوجزها فیما یلي،)2(تشكیل الشخصیة الإنسانیة
كانت الفلسفة الیونانیة تؤكد على أهمیة التوازن بین الجسد :التوازن بین الجسد والعقل

، اعتبر أن التربیة السلیمة تتطلب تطویر كلا "الجمهوریة"أفلاطون، في كتابه . والعقل

.81ص مرجع سبق ذكره،عبد النور العمري- 1
.83-82ص مرجع سبق ذكره،عبد النور العمري- 2
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القوي یدعم العقل النشیط، مما یُعزز من قدرة الفرد كان یُعتقد أن الجسد. الجانبین
.على التفكیر النقدي واتخاذ القرارات الصائبة

في العصور القدیمة، كانت المدارس تُعنى بتعلیم :التربیة البدنیة كجزء من التعلیم
كان یُنظر إلى هذه . الفنون القتالیة والریاضات المختلفة مثل المصارعة والجري

س فقط كوسیلة للترفیه، بل كجزء أساسي من التربیة، حیث تساعد في الأنشطة لی
.تشكیل الشخصیة وتعزیز القیم الأخلاقیة

كانت الریاضة تُعتبر وسیلة لتعلیم الفضائل مثل الشجاعة، :تعزیز القیم الأخلاقیة
ح الریاضیون كانوا یُشجعون على الالتزام بالقیم الأخلاقیة والرو . والانضباط، والكرامة

هذا المفهوم كان محوریًا في . الریاضیة، مما یُعزز من مفهوم الفضیلة أو الكمال
.)1(الثقافة الیونانیة، حیث كان یُعتبر أن تحقیق الفضیلة هو الهدف الأساسي للحیاة

، حیث تمثل وتمجیدا للآلهة زیوسكانت الألعاب الأولمبیة تجسیدًا لهذه الفلسفةكما
كان الریاضیون یتنافسون في أجواء ،للاحتفال بالقیم الإنسانیةتجمعًا للمدن الیونانیة

احتفالات تُعزز الهویة في، من الاحترام والتقدیر، مما یعكس الروح الجماعیة والتعاون
.الثقافیة وتعكس القیم العلیا للمجتمع

كانت ممارسة الریاضة تُعتبر فرصة للتأمل في القیم الكبرى :الریاضة كوسیلة للتأمل
الریاضیون كانوا یُشجعون على التفكیر في إنجازاتهم وتأثیرها على المجتمع، . للحیاة

كان یُنظر إلى الریاضة كوسیلة . مما یُعزز من فهمهم لذاتهم ودورهم في العالم
.للتواصل مع الذات ومع الآخرین، مما یُساهم في تطویر الفكر الفلسفي

فراد على السعي نحو الكمال، سواء في كانت الریاضة تُشجع الأ:السعي نحو الكمال
الریاضیون كانوا یُعتبرون نماذج یُحتذى بها، حیث . الأداء البدني أو في الأخلاق

كان یُتوقع من .كانت جهودهم في تحقیق التفوق تعكس البحث الفلسفي عن الأفضل
یُعزز الریاضیین أن یسعوا لتحقیق أهدافهم بأعلى مستوى من الالتزام والانضباط، مما

.من روح المثابرة

.64ص ،مرجع سبق ذكره اسماعيل خليل،ابراهيم، أسس فلسفة التربية الرياضية، - 1
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:الریاضة والتربیة البدنیة في الحضارة الرومانیة.2
لم ، تاریخیاكانت الریاضة انعكاسًا للقیم الثقافیة والاجتماعیةفیما سبق قد رأینا كیف 

في العصر الروماني، لم تكن . تكن الإمبراطوریة الرومانیة استثناءً من هذه القاعدة
سیلة للترفیه أو إظهار البراعة الجسدیة، بل كانت أداة قویة الألعاب الریاضیة مجرد و 

من خلال المباریات . للتعبیر عن الهیمنة السیاسیة والقوة العسكریة والقیم الأخلاقیة
الجماهیریة في الكولوسیوم وحلبات السباق، مثل سباقات المركبات في السیرك، 

. ز الولاء للإمبراطوریةاستخدم الرومان الریاضة كوسیلة لتوحید الشعب وتعزی
سنستعرض تطور الریاضة في العصر الروماني، ونناقش فلسفتها التي تربط بین القوة 
الجسدیة، الأخلاق، والسیاسة، وكیف ساهمت هذه الألعاب في تشكیل الهویة الرومانیة 

.وترسیخ مكانتها في التاریخ
:التربیة البدنیة في العصر الروماني القدیم1.2

الروماني القدیم، كانت التربیة البدنیة والریاضة عنصرًا أساسیًا في تشكیل ي العصرف
منذ مراحل الطفولة المبكرة، كان الأولاد اذ و . الهویة الثقافیة والعسكریة للإمبراطوریة

الرومان یتلقون تدریبات بدنیة مكثفة تشمل الجري، القفز، المصارعة، ورمي الرمح، 
هذه التمارین لم تكن . لبدنیة وإعدادهم للخدمة العسكریةوذلك بهدف تعزیز لیاقتهم ا

مجرد نشاطات ریاضیة، بل كانت جزءًا من نظام تعلیمي یهدف إلى غرس قیم 
على .الانضباط، الشجاعة، والتضحیة، والتي كانت تعتبر ضروریة لخدمة الدولة

مانیة ووحدة المستوى الاجتماعي، كانت الریاضة وسیلة لتأكید قوة الإمبراطوریة الرو 
الألعاب العامة، مثل تلك التي كانت تقام في الكولوسیوم والسیرك، كانت . شعبها

هذه الأحداث، . تُستخدم كأداة سیاسیة لتوحید الجماهیر وإلهائها عن المشاكل الداخلیة
، سباقات المركبات، ومعارك )الغلادیاتورز(التي كانت تشمل مصارعة المصارعین 

قام في مناسبات دینیة أو احتفالات انتصارات عسكریة، مما یعكس الحیوانات، كانت تُ 
.)1(العلاقة الوثیقة بین الریاضة والدین والسیاسة في الثقافة الرومانیة

.93- 92ص ص.ذ.س.ممضارات القديمة والحديثةمحمد خير علي مامسر ؛ الموسوعة التاريخية لتطور الحركات الرياضية في الح.1
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لقد عرفت روما التربیة الاسبرطیة التي كان غرضها التربیة البدنیة والاعداد 
یة التي تهدف الى اعداد الفرد العسكریة في عهد الجمهوریة، وقد سادت التربیة الاثین

اعداداً متكاملاً من كافة النواحي، تولى الاباء مهمة تربیة الاولاد في هذا العصر التي 
كانت تنحصر في الاعداد العسكري والصحي أو بتعبیر اخر تربیة عسكریة وخلقیة 

حیاة لتحقیق التوسع وتكوین الامبروطوریة لذا كان الاعداد العسكري اهمیة بالغة في 
:)1(م ومن اهم ممیزات هذا العصر هيالرومان في العصر القدی

كانت تربیة الشباب منحصر على القوة والشجاعة والتحمل والصحة لاعداد .1
.المواطن لیكون محارباً لان الحرب هي المهنة الاولى للشباب الروماني 

بطة بأعیاد كانت المهرجانات والالعاب هي جزء من حیاتهم أذ كانت الالعاب مرت
المواسم الزراعیة وبتطور المجتمع ارتبطت بالطقوس الدینیة وتقدیم الاقرابین 

.للالهة
كانت صفات الروماني تثیر المرء الى الاحترام اكثر من المحبة، لذا كانت .2

.الخشونة من ممیزات الروماني ولهذا أفتقر الى الى المیول للجمالیة والفكریة 
ل كانت تشمل الاطواق والعربات والعرائس والخیول من أهم الالعاب الاطفا.3

.الخشبیة وتربیة الحیوانات مثل الكلاب والقطط والطیور
الى الصبیان كان تدریبهم على أیدي أبائهم لاكتساب المهارات الضروري بالنسبةأما .4

.للحیاة العسكریة كرمي السهام والملاكمة والمصارعة والسباحة وتحمل البرد والحر
رس الرومان العاب الكرة بانواعها واحجامها المختلفة وكان الاساس في هذه ما.5

:كانت تشمل الحركة والنشاط فهي الالعاب الرمي والقذف ومن اهم الالعاب التي 

1 .Jean-paul massicotte, clode lessard ،histoire de sport de l’antiquité au 19emme siècle Presses de
l’Université du Québec, 1984, p65-70
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وفیها یحول اللاعب ضرب الكرة بالید المفتوحة موجهاً ایها الى :كرة الكف -
الارض ویستمر في هذا اكبر قدر ممكن الحائط، ویكرر العملیة بعد أن تلامس الكرة

. من المرات 
تلعب بثلاثة لاعبین یقف كل منهما في رأس مثلث وتبدأ : لعبة التریجون -

.اللعبة برمي ولقف كرتین أو ثلاث في وقت واحد 
تجري في ملعب اقرب الى ملعب التنس، وان یواجه : لعبة السفیروماكاي -

.اللاعبون بعضهم البعض 
كرة محشوة بالصوف والاساس في مزاولة هذه اللعبة بعد : الهارباستم لعبة-

قذف الكرة من لاعب الى اخر وهنالك خصم یحاول اخذها منهم ویقف في وسطهم وقد 
.اتسمت هذه اللعبة بالقوة والعنف وكانت احیاناً تستعمل مسكات المصارعة خلالها 

اب بها بتمارین الركض والقفز كانت ساحات الحمامات وساحة ماریقوس یقوم الشب.6
.والمصارعة، اما المتقدمون في العمر فیلعبون العاب الكرة 

الرومانیة  كانت تقام في الأعیاد والمناسبات الوطنیة والدینیة وكانت تشمل المهرجانات.7
.مسابقات الخیول والعربات ولامجال لبقیة الالعاب كمسابقات رمي الرمح والقرص وغیرها

لمصارعة الدمویة والممیتة كانت موجودة في العصر الروماني القدیم نزالات ا.8
.وتلقت كل التشجیع والمشاهدة من الجماهیر 

زاول الرومان الرقص ضمن الشعائر الدینیة وكانت الرقصات ذات صابع حربي، .9
.اما الطباع التعبیري والجمالي للرقص فلم یلقي الاهتمام من الرومان

للاعداد البدني یخدم الجانب العسكري وكان هو الاساس وضع الرومان برنامج.10
.في في البرنامج التربوي للشباب ویتضمن الركض والوثب والسباحة والرمي 

:لبدنیة في العصر الروماني الحدیثالتربیة ا2.2
عندما اتسعت الامبراطوریة الرومانیة ونمت أمكانیاتها وقوتها ونفوذها واتصلت بالحضارة 

لشرقیة والاغریقیة فأصبحت مهمة علمائها لیس الابتكار بل النقل عن الكتب القدیم ا
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والمعلومات القدیمة بعد الاستعانة بالعلماء والفلاسفة ورجال الطب كانوا ضمن الذین وقعوا 
اسرى بیدهم خلال حروبهم لذا نقلوا عن تلك الحضارات ماشعروأ بأنه ذو فأئدة سواء كانت 

:ومن اهم ممیزات هذا العصر كانت .)1(الادبیة او العلمیةمن النواحي الدیني او 
في الفترة الاخیرة من الامبراطوریة الرومانیة بدأت ظهور التداعي والتفسخ في نظام .1

.الدولة وتدفق القبائل الهمجیة الى البلاد
ابتعاد الرومان عن الضوابط الخلقیة الصارمة والعادات والتقالید القدیمة وانغماسهم .2
.یات اداء الى سقوط الامبراطوریةالترف وفساد الجهاز الاداري والحكم وسلب الحر في
ظهور نسبة كبیرة من التفكك العائلي والطلاق وانخفاض معدل الموالید اضافة الى .3

.الانحلال الدیني
ترف مما قلل حازداد الرومان الاهتمام بالتربیة العقلیة والاعتماد على الجیش الم.4

.تربیة البدنیة من أهمیة ال
.ها المحترفون فقطالقیم المتزنة للتربیة البدنیة فكان ینظر الیلىافتقر هذا العصر إ.5
.أن الالعاب كانت وسیلة للتسلیة یقوم بها المحترفون أو الاسرى او العبید .6
رغم قلة اهمیة التربیة البدنیة في هذا العصر ولكن دعا الكثیر من الفلاسفة والمشتغلین .7

).  جالیوس(الطب الى مزاولة التدریب البدني وبینوا اهمیتها للفرد وفي مقدمتهم في 
.عراض المصارعین تتمیز بالاحتراففي هذا العصر كانت المهرجانات مثل السیرك واست.8
یوماً، في عهد 135یوماً، وازدادت الى 76كانت الایام المخصص للسیرك .9

.یوماً 175اصبحت م، ثم .ق354ماركوس أوریلیوس وذلك عام 
یمكن تقسیم وسائل التسلیة عند الرومان الى الوسائل العامة والوسائل الخاصة ، .10

.اما الوسائل العامة فكانت في العهد الجمهوري جزء من الاحتفالات الدینیة الكبیرة
من اهم الاحتفالات هي الألعاب الرومانیة في عهد جوبیتر وابولو وعید الام .11

.یوماً 67یقارب ر العهد الجمهوري كانت هذه الاعیاد تشغل ماالالهة وفي اواخ
:اما الالعاب الخاصة كانت تشمل 

.100- 99ص ص.ذ.س.ممات القديمة والحديثةمحمد خير علي مامسر ؛ الموسوعة التاريخية لتطور الحركات الرياضية في الحضار .1
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.التي ینظمها بعض المواطنین وتشكل عرض المسرحیات: العاب برایفت -
السیرك ولها شعبیة كبیرة في العهد الامبراطوري وتتألف العاب : العاب السیرك -

.صارعة وتجري مابین المحترفین والاسرى والعبیدمن سباق العربات ونزالات الم
مصارعة الحیوانات وتجري احیاناً مابین الاسرى والحیوانات المفترسة أو مابین -

. الحیوانات المفترسة 

:المنظور الفلسفي للتربیة البدنیة والریاضة في الحضارة الرومانیة3.2

یة بالواقعیة والارتباط الوثیق بأهداف تسمت النظرة الرومانیة للتربیة البدنیة والریاضا
على عكس الإغریق، الذین قدسوا الجسد كقیمة جمالیة . المجتمع العسكریة والسیاسیة

. وروحیة، ركز الرومان على تدریب الجسم كأداة لخدمة الدولة وتعزیز قوتها العسكریة
القادرین على الدفاع فقد اعتبُرت اللیاقة البدنیة ركیزةً أساسیة لإعداد الجنود الأقویاء 

عن الإمبراطوریة وتوسیع حدودها، حیث تضمنت التمارین تدریبات على التحمل 
العقل "ومع ذلك، تجاوزت فلسفتهم البعد العسكري إلى فكرة . والقتال واستخدام الأسلحة
، التي عبّرت عن (Mens sana in corpore sano) "السلیم في الجسم السلیم
.والفكریة لبناء المواطن المثالي القادر على خدمة المجتمعتكامل الصحة الجسدیة 

لم تكن الریاضة مقتصرة على النخبة؛ فقد امتدت إلى العامة عبر الألعاب العامة 
والمصارعة في المدرجات، التي لم تُستخدم فقط كوسیلة ترفیه، بل كأداة لضبط النظام 

كما ارتبطت .(خبز وسیرك)الاجتماعي وإلهاء الجماهیر عن المشكلات السیاسیة
بالحیاة الیومیة، حیث مثّلت فضاءً للتفاعل الاجتماعي (ثیرماي)الحمامات العامة

هكذا، جمعت الفلسفة الرومانیة بین البعد العملي لتربیة . وتعزیز الروابط المجتمعیة
الجسد كقوة عسكریة، والقیمة الأخلاقیة للانضباط، والدور السیاسي للریاضة كآلیة 

سیطرة الرمزیة، مما یعكس رؤیة شمولیة لعلاقة الفرد بالدولة في إطار أمبراطوري لل
كانت التربیة البدنیة في روما القدیمة تركز بشكل أساسي على إعداد لقد .طموح
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الأفراد، وخاصة الذكور، لیصبحوا جنودًا أقویاء وقادرین على الدفاع عن الإمبراطوریة 
:فيهذه الفلسفةوتتمثل أبرز معالم. وتوسیعها

كانت التربیة البدنیة في روما تهدف بشكل :)1(التركیز على الأهداف العسكریة
رئیسي إلى تعزیز القوة البدنیة والمهارات القتالیة لدى الشباب، وذلك لأن الجیش كان 

تم تصمیم التمارین الریاضیة لتطویر لقد .العمود الفقري للإمبراطوریة الرومانیة
نیة المطلوبة في ساحة المعركة، مثل القوة، التحمل، السرعة، والمهارات القدرات البد

.القتالیة
والطاعةالانضباط:

التربیة البدنیة جزءًا من نظام تعلیمي یركز على الانضباط الصارم والطاعة اعتبار 
كان یُنظر إلى الریاضة والتدریبات البدنیة كوسیلة لتعزیز الطاعة والالتزام . للسلطة

تم تشجیع الشباب على تحمل الصعوبات الجسدیة كجزء من تدریبهم كما .ظامبالن
.لیكونوا جنودًا ومواطنین صالحین

 العمليالاستخدام:
 على عكس الإغریق الذین كانوا یرون في الریاضة قیمة جمالیة وفلسفیة، ركز

كانت الریاضة وسیلة لتحقیق أهداف عسكریة . الرومان على الجانب العملي
تم تصمیم الأنشطة الریاضیة لتكون مفیدة كما .ماعیة، ولیس غایة في حد ذاتهاواجت

.في الحیاة الیومیة وفي ساحة المعركة، مثل الركض، القفز، رمي الرمح، والمصارعة
التربیة الشاملة:

على الرغم من التركیز على الجانب العسكري، كانت التربیة البدنیة جزءًا من نظام تعلیمي 
تم لقد .هدف إلى إعداد المواطن الروماني المثالي، الذي یكون قویًا جسدیًا وعقلیًاأوسع ی

.دمج التربیة البدنیة مع التعلیم الأكادیمي والأخلاقي لخلق مواطن متكامل

.67ص ،مرجع سبق ذكره اسماعيل خليل،ابراهيم، أسس فلسفة التربية الرياضية، - 1
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مثل (كانت الألعاب الریاضیة والمصارعة وحلبات المصارعة :المنافسة والترفیه
كانت هذه الأحداث تُستخدم كوسیلة . الرومانیةجزءًا مهمًا من الثقافة ) الكولوسیوم

كانت هذه الألعاب أیضًا وسیلة كما .للترفیه عن الجماهیر وتعزیز الولاء للإمبراطوریة
.لإظهار قوة الإمبراطوریة وثروتها، حیث كانت تقُام بشكل كبیر وفخم

شكل أكبر كانت التربیة البدنیة في روما متاحة ب:التمییز بین الطبقات الاجتماعیة
للنخبة والأحرار، بینما كان العبید والأفراد من الطبقات الدنیا یُستغلون في الأعمال 

ومع ذلك، كان هناك تركیز .الشاقة بدلاً من المشاركة في الأنشطة الریاضیة المنظمة
.على تدریب جمیع الذكور الأحرار لیكونوا قادرین على الخدمة العسكریة عند الحاجة

تأثر الرومان بالثقافة الإغریقیة، خاصة في مجال الریاضة، لكنهم :غریقيالتأثیر الإ
على سبیل المثال، تم تبني الألعاب . حولوها لتلائم أهدافهم العسكریة والسیاسیة

.الأولمبیة الإغریقیة ولكن مع تعدیلات لتتناسب مع القیم الرومانیة

:االریاضة والتربیة البدنیة في العصور الوسطى في أورب.3

ي العصور الوسطى في أوروبا، شهدت التربیة البدنیة والریاضة تحولات كبیرة بسبب ف
كانت الكنیسة حیث . التغیرات الاجتماعیة والسیاسیة والدینیة التي طبعت تلك الفترة

الكاثولیكیة القوة المهیمنة في أوروبا، وقد أثرت بشكل كبیر على نظرة المجتمع إلى 
في حین أن التربیة البدنیة لم تكن جزءًا رسمیًا من النظام .الجسد والنشاط البدني

التعلیمي الذي كان یركز بشكل أساسي على الدراسات الدینیة والفلسفیة، إلا أن النشاط 
.حاضرًا في حیاة الناس، خاصة بین النبلاء والعسكریینبقيالبدني 

همیة مقارنة بالتربیة في أوائل العصور الوسطى، كانت التربیة البدنیة تُعتبر أقل أ
ومع ذلك، كانت هناك بعض الأنشطة البدنیة التي تُمارس كجزء من . الروحیة والفكریة

التدریب العسكري، حیث كانت الفروسیة والمبارزة وركوب الخیل مهارات أساسیة 
كانت هذه الأنشطة تُعتبر وسیلة لإعداد الفرسان للدفاع عن الأرض . للنبلاء والفرسان

مما یعكس القیم الفروسیة التي كانت سائدة في ذلك الوقت، مثل الشجاعة والدین، 
.والولاء والشرف
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في القرن الثاني عشر وما بعده، مع ظهور نظام الفروسیة، أصبحت التربیة البدنیة 
كان الفرسان یتدربون على مهارات القتال والریاضات التي تعزز القوة . أكثر تنظیماً 

كما كانت تُقام المسابقات . المصارعة ورمي الرمح والقوسالبدنیة والمرونة، مثل
الریاضیة كجزء من الاحتفالات والأعیاد، مثل المباریات والفروسیة التي كانت تُعرف 

، والتي كانت تُعتبر وسیلة لإظهار المهارات (Tournaments) "الطورنمنت"باسم 
جزء من الحیاة الیومیة، ك-باحتشام–ظلت الریاضة تُمارسلقد .البدنیة والشجاعة

أهمیة النشاط سواء كتدریب عسكري أو كترفیه شعبي، مما ساهم في الحفاظ على 
كانت هناك أیضًا نظرة سلبیة تجاه بعض لقد .البدني رغم التحدیات الفلسفیة والدینیة

الأنشطة البدنیة التي كانت تُعتبر ترفیهیة بحتة، حیث كانت الكنیسة ترى أنها قد تؤدي 
)1(.الإفراط والخطیئةإلى

لقد ركز رجال كانت الكنیسة تؤثر على نظرة المجتمع إلى الجسد والنشاط البدني،كما
الدین المسیحیة في الفترة الاولى من القرون الوسطى على النواحي الروحیة وایجاد مثل 

منهم تربوي وخلقي لذا نجد اكثر رجال الكنیسة قد عارضوا التربیة البدنیة إلا القلیل 
الاسكندري الذي كانت له افكارة واراء فلسفیة، حاول هذا الرجل ان ) كلیمنت ( مثل 

یوازن بین الفلسفة الاغریقیة والتعالیم الدینیة وذلك لاعتقادة بان التمارین والالعاب 
الریاضیة ذات فوائد صحیة ورغم ذلك نجد أن الكنیسة قد أبعدت كل ماله صلة 

ئل تربویة وتعلیمیة وعملت الكثیر في سبیل إلغاء الكثیر مــــن بالتربیة البدنیة من وسا
:وأسباب هذه المعارضة،)2(الألعاب والمسابقات الریاضیة

:هي ثلاث عوامل 
طریقة الالعاب الرومانیة الوضیعة والصلة مابین الالعاب الریاضیة والنشاط -1

.ق الشریرة في البدنالبدني الروماني والدیانة الوثنیة والفكرة المهیمنة بالاخلا

.86ص مرجع سبق ذكره،عبد النور العمري- 1
2 .Jean-paul massicotte, clode lessard ،histoire de sport de l’antiquité au 19emme siècle Presses de
l’Université du Québec, 1984, p75-90
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كان رجال الكنیسة قلقین من دور هذه الانشطة الریاضیة على الدین فوجدوها -2
بمثابة القیام بتمثیل عبادة الامبراطوریة كما كان یحدث في الكثیر من الاحتفالات التي 
اقیمت لشرف الالهة الوثنیة وقد احتوت هذه المهرجانات على طقوس دینیة وثنیة 

.كنیسة أن لها تأثیر خطیرا على المسیحیة لذلك حاولوا منعها تماماً عرف اباء ال
.هماله والعنایة بالنواحي الروحیهأعتقاد بأن الجسد كأداة للإثم والخطیئة لذلك یجب ا- 3

ستقرار الاجتماعي والسیاسي مما لاحركة الرهبة المسیحیة بفعل عدم القد ساهم انتشار 
الى الادیرة طلباً للامان والراحة النفسیة، والرهبة دفع الكثیر من الناس الى اللجوء 

كانت تستهدف تغذیة الكیان الروحي بدون البدني اي أن الجمال یمثل لدیهم الجمال 
الروحي ولیس باجسامهم، لذا لقیت التربیة ظروفا غیر مشجعة بل محاربة في العصور 

لجمالیة التي تمارس من المظلمة اذ عمد الرهبان الى تحریم جمیع الانشطة البدنیة وا
اجل المتعة الدنیویة والتسلیة والترویح، وكانت الأدیرة المدارس الوحیدة مابین القرنین 

.ن والفتیاتالسادس والحادي عشر وهي تضم الفتیا
:وكانت هداف المدارس 

.اعداد الفتیان والفتیات للقیام بالارشاد والوعظ الدیني -
.ند بلوغ السابعة او الثامنة من العمر الطفل یلتحق بهذه المدرسة ع-
كانت المناهج الدراسیة تشمل بالأساس علوم اللاهوت وبعض التدریب على -

.تعلم الحرف والزراعة 
ضمن إدخالهاوبالاظافة الى تلك النظرة تجاه التربیة البدنیة من قبل الرهبان وعدم 

.)1(الأطفالیعیة للعب لدى البرامج المدرسیة فقد حاولوا القضاء على الدوافع الطب

.70ص ،مرجع سبق ذكره اسماعيل خليل،ابراهيم، أسس فلسفة التربية الرياضية، - 1
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:ارابع
الریاضة والتربیة البدنیة 

في عصر النهضة والعصر الحدیث

صر النهضة الریاضة والتربیة البدنیة في ع-1

تاریخ وفلسفة التربیة البدنیة في عصر الحدیث -2
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: تمهید

عَدُّ عصر النهضة والعصر الحدیث نقطتین محوریتین في تطور الفكر الإنساني، حیث ی
شهد العالم خلالهما تحولات عمیقة في مختلف المجالات، من الفلسفة والعلوم إلى الفنون 

كجزء لا یتجزأ من تطلعات وفي قلب هذه التحولات، برزت التربیة البدنیة والریاضة . والآداب
لقد خرجت الریاضة من أطرها التقلیدیة التي كانت . الإنسان نحو الكمال الجسدي والذهني

تُمارس على هامش الحیاة الیومیة، لتصبح مجالاً یحمل أبعادًا ثقافیة، فلسفیة، وتربویة 
عشر إلى في عصر النهضة، الذي امتد من القرن الرابع ف.تتجاوز مجرد النشاط البدني

القرن السابع عشر، عاد الإنسان الأوروبي إلى استلهام الإرث الكلاسیكي الیوناني 
والروماني، حیث كان الاهتمام بالجسد جزءًا من الفلسفات القدیمة التي ربطت بین القوة 

ومع بزوغ فجر العصر الحدیث، تطورت فلسفة التربیة البدنیة . الجسدیة والفضیلة الأخلاقیة
مع الرؤى الجدیدة التي عززتها الثورة الصناعیة والعلمیة، حیث أصبحت الریاضة لتتماشى 

وسیلة لتشكیل الفرد الكامل، بدنیًا وعقلیًا، في إطار من القیم الحدیثة مثل الانضباط، 
.التعاون، والمنافسة النزیهة

البدنیة إلى استعراض التحولات الجوهریة التي طرأت على فلسفة التربیةالمحوریهدف هذا 
والریاضة خلال هذین العصرین، من خلال تحلیل الأسباب الفكریة والاجتماعیة التي شكلت 

كما سنسلط الضوء على الأبعاد الفلسفیة التي ربطت بین النشاط البدني . هذا التطور
وتطلعات الإنسان نحو التوازن بین الروح والجسد، لنفهم كیف أصبحت الریاضة الیوم رمزًا 

.للتواصل الإنساني والتكامل الثقافيعالمیًا 

:الریاضة والتربیة البدنیة في عصر النهضة.1

هد عصر النهضة، الذي امتد من القرن الرابع عشر إلى القرن ش:لمحة تاریخیة1.1
، بما في ذلك التربیة البدنیة السابع عشر، تحولات كبیرة في الفكر والثقافة والتعلیم

خلال هذه . )1(بها وهرت فكرة عدم الفصل بین الجسم والروحبحیث زاد الاهتمام والریاضة
الفترة، أعید اكتشاف الأفكار الكلاسیكیة من الحضارتین الیونانیة والرومانیة، مما أدى إلى 

19ص-ذ.س.م-الرياضيةالثقافة-الزامليوسف- 1
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كانت التربیة البدنیة والریاضة جزءًا . تغییر النظرة إلى الجسم البشري وعلاقته بالعقل والروح
.ث تم التأكید على أهمیة التوازن بین التطور العقلي والبدنيلا یتجزأ من هذا التحول، حی

عصر النهضة یطلق على على فترة الانتقال من العصور الوسطى الى العصور 
میلادیة، 1453، ویؤرخ لها بسقوط القسطنطینیة عام "16-14القرون " الحدیثة و

تي بدأت في البلاد ویدل مصطلح النهضة غالباً على التیارات الثقافیة والفكریة ال
الایطالیة في القرن الرابع عشر حیث بلغت أوجه ازدهارها في القرنین السادس عشر 
والخامس عشر ومن ایطالیا انتشرت النهضة الى المانیا، فرنسا، اسبانیا والمناطق 

.)1(المنخفضة من انكلترا

:ثلاث نزعاتصر النهضة ترجع الىأن تلك التیارات الثقافیة والفكریة التي شهدها ع

قدمین ویقصد بها دراسة تاریخ الیونان والرومان والاطلاع على العودة الى الأ-1
.العلوم والاداب والاستناد علیها لبناء نهضة جدیدة

اعطاء النواحي الانسانیة منزلتها وفي مقدمتها العاطفة وافساح المجال للانسان -2
.للاستمتاع بالحیاة 

.تي كان الناس سابقاً ینظرون الیها نظرة احتقارالعنایة بالطبیعة الجامدة ال-3

مات السیاسیة التي في اوربا وارتبط ظهوراها بالمنظكما ظهرت الدول الحدیثة
افرزها التطور الاقتصادي، أن النهضة الفكریة والاجتماعیة التي بدأت في القرن 

لتربویة السائدة، الخامس والسادس عشر كان لها التأثیر المباشر على على الاسالیب ا
اننا نسمي " وكان استاذ في جامعة بادو " 1420-1349بولس فرجیوس " ویقول 

دراسات حرة كل الدراسات اللائقة بالانسان الحر، تلك الدراسات التي نحصل بواسطتها 
على الفضیلة والحكمة وتلك التربیة التي تظهر مواهب الجسد والنفس وتنمیها وتسمو 

1 .Jean-paul massicotte,op.cit, p93-94
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واما على المستوى التربوي فقد ،"ي المنزلة الثابتة بعد الفضیلة بها وتعتبر بحق ف
تأثرت التربیة من خلال عصر النهضة بثلاث حركات تأتي في مقدمتها ظهور 

.المذهب الانساني ثم المذهب السلوكي وبعدها المذهب الواقعي

:فلسفة التربیة البدنیة في عصر النهضة2.1

تأثرت التربیة البدنیة بشكل وفیه ، ر الانسانیة كان عصر تقدم وازدهاعصر النهضة
ین الإنسانیین الذین دعوا إلى تنمیة فبأفكار المكر متأثرین بحیث زاد الاهتمام بهاكبیر

هذا المفهوم یعود إلى الفلسفة ، جسدیًا وعقلیًاه تطویر رورة وضالإنسان بشكل متكامل
لذین أكدوا على أهمیة التربیة الیونانیة القدیمة، وخاصة أفكار أفلاطون وأرسطو، ا

شهدت الممارسة الریاضیة عصرهذا اللال خ.)1(البدنیة كجزء من التعلیم الشامل
فیما . تطورًا ملحوظًا یعكس التغیرات الثقافیة والاجتماعیة والفكریة التي میزت تلك الفترة

:یلي بعض الجوانب الرئیسیة

2(إحیاء الأفكار الكلاسیكیة(:
اء الثقافة الیونانیة والرومانیة، أصبحت الریاضة والتمارین تحت تأثیر إحی- 

.البدنیة جزءًا مهمًا من التطور الشامل للفرد
أكد المفكرون الإنسانیون على أهمیة الریاضة في التعلیم، معتقدین أن الجسم - 

.السلیم یساهم في عقل سلیم
3(ریاضة النبلاء والحاشیة(:

شائعة، الصیدوالمبارزةوالفروسیةثلبین طبقة النبلاء، كانت أنشطة م- 
.حیث كانت تُعتبر جزءًا من التدریب العسكري والترفیه

.71ص ،مرجع سبق ذكره اسماعيل خليل،ابراهيم، أسس فلسفة التربية الرياضية،- 1
.73ص،المرجع نفسه - 2

3 .Jean-paul massicotte,op.cit, p95-96
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تُمارس في الرقصوالتنسفي البلاط الملكي، كانت ریاضات مثل- 
.المناسبات الاجتماعیة

الریاضات الشعبیة:
.تُمارس في المهرجانات والأسواقالسباقوالمصارعةكانت ریاضات مثل- 

.الناسبین عامة
كانت هذه الأنشطة غالبًا مرتبطة بالأعیاد الدینیة أو الأسواق، مما ساهم في - 

.تعزیز الروابط المجتمعیة
1(التركیز على الصحة واللیاقة(:

مع تقدم المعرفة الطبیة، أصبح الناس أكثر وعیًا بفوائد التمارین الریاضیة على 
.الصحة

2(المنافسات والمسابقات(:
أن الألعاب الأولمبیة الحدیثة لم تكن قد أُحییت بعد، إلا أن على الرغم من- 

.بعض المسابقات الریاضیة المحلیة بدأت تنتشر، خاصة في إیطالیا وإنجلترا
.كانت هذه المسابقات غالبًا مرتبطة بالفخر المحلي والهویة المجتمعیة- 
الفن والریاضة:

، مما یعكس الاهتمام بدأت الأعمال الفنیة تصور مشاهد ریاضیة بشكل أكبر- 
.المتزاید بالریاضة في المجتمع

.74ص ،مرجع سبق ذكره اسماعيل خليل،ابراهيم، أسس فلسفة التربية الرياضية، - 1
2 .Jean-paul massicotte,op.cit, p96-98
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:م19قراء الفلاسفة في التربیة البدنیة والریاضیة منذ عصر النهضة حتىآ3.2

فیتورینو دا فیلتر(Vittorino da Feltre) (1378-1446))1(:

لا "أسس مدرسة . یُعتبر أحد رواد التربیة الإنسانیة في عصر النهضة:أفكاره•
حیث ركز على ،في إیطالیافي مانتوا(Casa Giocosa) "جیوكوساكاسا 

.التعلیم الشامل الذي یشمل العقل والجسم
أكد على أهمیة التمارین البدنیة كجزء أساسي من التعلیم، :التربیة البدنیة•

كان . وشجع على ممارسة الریاضات مثل السباحة، الركض، القفز، والمبارزة
.نیة تعزز الصحة وتطور الشخصیةیعتقد أن التربیة البد

بالداسار كاستیلیوني(Baldassare Castiglione) (1478-1529)

، قدم صورة المثالي (Il Cortegiano) "كتاب البلاط"في كتابه :أفكاره•
.للإنسان المتكامل الذي یجمع بین الثقافة واللیاقة البدنیة

القتالیة كجزء من تكوین أكد على أهمیة الریاضة والفنون:التربیة البدنیة•
.كان یعتقد أن الریاضة تعزز التوازن بین العقل والجسم. الشخصیة النبیلة

:)2((1494-1553) (François Rabelais)فرانسوا رابلیه•
.، قدم رابلیه رؤیة تربویة شاملة"غارغانتوا وبانتاغرویل"في روایته :أفكاره•
یشمل التمارین البدنیة كجزء من الحیاة دعا إلى التعلیم الذي :التربیة البدنیة•

كان یعتقد أن النشاط البدني یساهم في تنمیة الشخصیة والصحة . الیومیة
.العامة

1 .Jean-paul massicotte,op.cit, 99-104
2 .Ségolène Le Mouillour, François Rabelais. Pionnier d’une éducation naturelle, PADRES Y
MAESTROS | nº 374 | Junio 2018, p78-80
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میشیل دي مونتین(Michel de Montaigne) (1533-1592))1(:

في مقالاته، ناقش مونتین أهمیة التعلیم العملي الذي یشمل الجوانب :أفكاره•
.البدنیة والعقلیة

أكد على ضرورة أن تكون التربیة البدنیة جزءًا من التعلیم :التربیة البدنیة•
.لتعزیز الصحة والقوة البدنیة، مع التركیز على التوازن بین العقل والجسم

مارتن لوثر(Martin Luther) (1483-1546))2(:

على الرغم من كونه مصلحًا دینیًا، إلا أن لوثر كان له تأثیر على :أفكاره•
.التربیة بشكل عام

اعتبر أن التمارین البدنیة مهمة للحفاظ على الصحة والقدرة :التربیة البدنیة•
.على العمل، ودعا إلى إدراجها في النظام التعلیمي

یوهان آموس كومینیو(John Amos Comenius) (1592-1670))3(:

.یُعتبر أحد مؤسسي التربیة الحدیثة:أفكاره•
كد على أهمیة التربیة البدنیة كجزء من التعلیم الشامل، معتبرًا أ:التربیة البدنیة•

.أن النشاط البدني یساهم في تنمیة الشخصیة والصحة

1  .GABRIEL COMPAYRÉ, L'éducation selon Montaigne :
https://agora.qc.ca/documents/leducation_selon_montaigne
2  .JAMES BROWN DAVID G.SCANLON Luther and the German Reformation in education
in European Renaissance and Reformation :
https://www.britannica.com/topic/education/Luther-and-the-German-Reformation,

3 .DENNIS L. PETERSON, Applying The Educational Principles Of Comenius, JOURNAL FOR

CHRISTIAN EDUCATORS , 2004, p 24-27

https://agora.qc.ca/agora/auteur-e-s/gabriel-compayre
https://agora.qc.ca/agora/auteur-e-s/gabriel-compayre
https://www.britannica.com/place/Germany
https://www.britannica.com/topic/education
https://www.britannica.com/topic/education/Education-in-the-Tokugawa-era
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:)1((1478-1535) (Thomas More)توماس مور

.، قدم مور رؤیة لمجتمع مثالي"یوتوبیا"في كتابه :أفكاره•
لبدنیة جزءًا من الحیاة في مجتمع یوتوبیا، كانت التمارین ا:التربیة البدنیة•

.الیومیة، حیث اعتبر أن النشاط البدني ضروري لتحقیق التوازن بین العقل والجسم

:جون میلتون-

ومع ذلك فأن " 1674–1608" الشاعر النكلیزي وهو من الغلاة الكلاسكین 
اراؤه التربویة كانت تقتصر على اهداف التعلیم على التحصیل العقلي وانما لتحقیق

:)2(هدف خلقي مع الاهتمام بالناحیتین البدنیة والجمالیة وأهم اراءه
اتخذ میلتون التربیة البدنیة كوسیلة اساسیة لصقل القدرات الفردیة واعدادها -1

للناحیة العسكریة من خلال ممارسة الفرد للالعاب الشعبیة والمشاركة بالمهرجانات 
.الریاضیة 

تعمل على غرس الشجاعة والاقدام في نفوس كان یعتقد بأن التربیة البدنیة-2
.الشباب لتبث الروح الوطنیة 

اقترح تعلیم الشباب في اكادیمیة ابتداء من المرحلة الثانویة وذلك من سن الثانیة -3
.عشر ولغایة الحادیة والعشرین 

قسم الدراسات، قسم للتمرینات -:قسم المنهج الدراسي الیومي الى ثلاث اقسام-4
م الى الواجبات الغذائیة وخصص بعدها ساعة ونصف لمزاولة التمارین البدنیة، قس

.البدنیة

:لمزيد من التفاصيل أنظر- 1
HARRY JOSEPH HIGHLAND, AN ABSTRACT OF,UTOPIAN EDUCATION,A STUDY OF THE
IDEAL WORLDS FROM SIR THOMAS MORE TO H. G. WELLS, New York University, 1942, p 200.

:لمزيد من التفاصيل أنظر- 2
Barbara K. Lewalski , The Life of John Milton : A Critical Biography, Blackwell ,2001,p 43-57
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1704-1632(جون لوك((John Locke))1(

:أهمیته•
، إلا أن )القرن السابع عشر(على الرغم من أنه عاش في فترة لاحقة قلیلاً 

.أفكاره تأثرت بروح عصر النهضة، حیث قدم رؤى عمیقة حول التربیة البدنیة
:م أفكارهأه•

oاعتبر أن الصحة الجیدة هي الأساس للتعلم والتفكیر السلیم.
o أكد على أهمیة التربیة البدنیة كوسیلة لتنشئة أطفال أصحاء وقادرین

.على تحمل الصعوبات
o أوصى بتشجیع الأطفال على ممارسة الریاضة والنشاط البدني بشكل

.منتظم لتقویة أجسامهم وتحسین قدرتهم على التفكیر

:الأفكار الرئیسیة المشتركة

.ركز المفكرون على أهمیة الجمع بین التربیة العقلیة والبدنیة:التربیة الشاملة•
اعتبروا أن التمارین البدنیة ضروریة للحفاظ على الصحة :الصحة واللیاقة•

.العامة
رأوا أن الریاضة والتربیة البدنیة تساهم في بناء الشخصیة :تنمیة الشخصیة•

.زنةالمتوا

هؤلاء المفكرون وضعوا الأسس للتربیة البدنیة الحدیثة، حیث أصبحت الریاضة جزءًا 
.لا یتجزأ من التعلیم الشامل

لمؤتمر العلمي السادس والعشرين للعلوم الانسانية والتربوية الجامعة دور جون لوك في تأسيس فلسفة التربية، مجلد ا، نسرين خليل حسين- 1
.871، ص 2023المستنصرية، العراق، 
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أثرت أفكار عصر النهضة بشكل كبیر على تطور التربیة البدنیة في العصور لقد 
ي فقد ساهمت في تأسیس مفهوم التعلیم الشامل الذي یجمع بین التطور العقل. اللاحقة
كما أن التركیز على أهمیة الریاضة كوسیلة لبناء الشخصیة وتعزیز القیم . والبدني

.الأخلاقیة أصبح جزءًا أساسیًا من الأنظمة التعلیمیة الحدیثة

كان عصر النهضة فترة حاسمة في تاریخ التربیة البدنیة والریاضة، حیث أعادت 
هذا التوجه ساهم في . انیة الحدیثةاكتشاف القیم الكلاسیكیة ودمجتها مع الأفكار الإنس

تشكیل الأسس الفلسفیة والتربویة التي لا تزال تؤثر على ممارسات التربیة البدنیة 
.والریاضة حتى یومنا هذا

:التربیة البدنیة والریاضة في العصر الحدیث.2

ي العصر الحدیث، شهدت التربیة البدنیة والریاضة تطورًا كبیرًا ف: لمحة تاریخیة1.2
لى المستویین النظري والعملي، حیث أصبحت جزءًا لا یتجزأ من المنظومة التعلیمیة ع

لم تعد الریاضة مجرد نشاط ترفیهي أو تنافسي، . والثقافیة في العدید من المجتمعات
بل تحولت إلى أداة فعّالة لتعزیز الصحة العامة، وتنمیة القیم الأخلاقیة، وبناء 

العقل "ففلسفة تربویة تعتمد على تكامل الجسد والعقلمن خلال . الشخصیة المتوازنة
، برزت التربیة البدنیة كوسیلة لتعزیز الانضباط الذاتي، )1("السلیم في الجسم السلیم

هذا التحول لم یكن ولید الصدفة، بل جاء نتیجة . والعمل الجماعي، والتفكیر النقدي
العلوم الإنسانیة والطبیة التي لتغیرات اجتماعیة وثقافیة عمیقة، بالإضافة إلى تقدم

. )2(أبرزت أهمیة النشاط البدني في تحسین جودة الحیاة

في القرن التاسع عشر، بدأت التربیة البدنیة تأخذ طابعًا مؤسسیًا مع ظهور الأنظمة 
في أوروبا، خاصة في ألمانیا والسوید، تم تطویر نظم تدریب بدني . التعلیمیة الحدیثة

في . ن المنظمة والجماعیة، بهدف تعزیز اللیاقة البدنیة والانضباطتركز على التماری

.87ص ذ، .س.، مالسلميالتاريخ الريايض ودوره ، عبد النور العمري.1
.87-86ص ص،مرجع سبق ذكره اسماعيل خليل،ابراهيم، أسس فلسفة التربية الرياضية، - 2
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الولایات المتحدة، تأثرت التربیة البدنیة بالحركات الصحیة والإصلاحیة التي كانت 
تسعى إلى تحسین صحة المواطنین ومكافحة الأمراض الناتجة عن الحیاة الصناعیة 

ضة أكثر تنظیمًا وتنافسیة، حیث تم مع بدایة القرن العشرین، أصبحت الریاو .الحدیثة
هذه الفترة شهدت أیضًا . تأسیس الاتحادات الریاضیة الدولیة والألعاب الأولمبیة الحدیثة

زیادة في الاهتمام بالریاضة كوسیلة لتعزیز القومیة والهویة الثقافیة، حیث استخدمت 
.)1(الوطنیةالعدید من الدول الریاضة كأداة للدعایة السیاسیة ولتعزیز الروح 

في العقود الأخیرة، أصبحت التربیة البدنیة والریاضة أكثر ارتباطًا بالعلوم الحدیثة، مثل 
علم النفس الریاضي، والتغذیة، والفیزیولوجیا، مما أدى إلى تطویر برامج تدریبیة 

.وتعلیمیة أكثر تخصصًا وفعالیة

لحدیث رؤیة شاملة تهدف إلى الیوم، تعكس فلسفة التربیة البدنیة والریاضة في العصر ا
أصبحت الریاضة أداة . البدنیة والعقلیة والاجتماعیة: تنمیة الفرد من جمیع الجوانب

قویة لتعزیز القیم الإنسانیة مثل العدالة والمساواة والاحترام المتبادل، كما أصبحت 
ة من تحولت التربیة البدنیة والریاض. وسیلة لتعزیز التواصل بین الثقافات والشعوب

.ومتعایشةمجرد أنشطة بدنیة إلى ركیزة أساسیة في بناء مجتمعات صحیة ومتعلمة 

:فلسفة التربیة البدنیة في العصر الحدیث2.2

: فلسفة التربیة البدنیة الیوم تعكس رؤیة متكاملة تركز على تنمیة الفرد من جمیع الجوانب
لتربیة البدنیة مجرد وسیلة لتحسین اللیاقة لم تعد ا. البدنیة، والعقلیة، والاجتماعیة، والعاطفیة

البدنیة، بل أصبحت أداة لتعزیز الصحة النفسیة، وتنمیة المهارات الحیاتیة، وتعزیز القیم 
:)3(، وعموما فقد تمثلت المنطلقات فیمایلي)2(الأخلاقیة والاجتماعیة

-عمان-العربيمكتبة-الرياضيةالثقافة-ملالزايوسف- 1 .21-20صص 2005
.90-89ص ص،مرجع سبق ذكره اسماعيل خليل،ابراهيم، أسس فلسفة التربية الرياضية، - 2
:لمزيد من التفاصيل أنظر- 3

THIERRY TERRET, Histoire du sport, PUF, paris, 5e édition , 2016
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یة أصبحت التربیة البدنیة جزءًا أساسیًا من الجهود العالم:الجانب الصحي
لمكافحة الأمراض المرتبطة بنمط الحیاة الحدیث، مثل السمنة، وأمراض القلب، 

تشجع البرامج الحدیثة على النشاط البدني المنتظم كوسیلة للوقایة من هذه . والسكري
.الأمراض وتحسین جودة الحیاة

تعتمد التربیة البدنیة الحدیثة على نظریات تربویة متقدمة، :الجانب التعلیمي
، التي تؤكد على أن النشاط البدني یمكن أن یعزز "التعلم من خلال الحركة"مثل

یتم استخدام الریاضة كوسیلة لتعلیم العمل . القدرات العقلیة والتحصیل الدراسي
.الجماعي، والقیادة، وحل المشكلات

تلعب الریاضة دورًا مهمًا في تعزیز التكامل الاجتماعي :الجانب الاجتماعي
من خلال المشاركة في الأنشطة الریاضیة، یتعلم الأفراد احترام . لتمییزومكافحة ا

.الآخرین، والتعاون، والتسامح، بغض النظر عن الخلفیات الثقافیة أو الاجتماعیة
أصبحت الریاضة أداة فعالة لتحسین الصحة النفسیة، حیث :الجانب النفسي

العدید من . فس، وتحسین المزاجتساعد على تقلیل التوتر والقلق، وتعزیز الثقة بالن
البرامج الریاضیة الیوم تركز على الجوانب النفسیة للریاضة، مثل تعزیز المرونة 

.النفسیة والقدرة على مواجهة التحدیات
الریاضة كظاهرة عالمیة

. في العصر الحدیث، أصبحت الریاضة ظاهرة عالمیة تجمع بین الثقافات والشعوب
ى، مثل كأس العالم والألعاب الأولمبیة، أصبحت منصات الأحداث الریاضیة الكبر 

كما أصبحت الریاضة أداة قویة . للتواصل الدولي وتعزیز السلام والتفاهم بین الشعوب
للتغییر الاجتماعي، حیث تستخدم لتعزیز المساواة بین الجنسین، ومكافحة العنصریة، 

.ودعم حقوق الإنسان
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التحدیات المعاصرة:

ن التقدم الكبیر، تواجه التربیة البدنیة والریاضة في العصر الحدیث عدة على الرغم م
:)1(تحدیات، منه

تحولت الریاضة في بعض الأحیان إلى صناعة تجاریة :التجاریة الزائدة•
.ضخمة، مما قد یؤثر على قیمها التربویة والأخلاقیة

ن الدول لا یزال الوصول إلى الفرص الریاضیة متباینًا بی:عدم المساواة•
.والمجتمعات، مما یعكس فجوات اقتصادیة واجتماعیة

مع زیادة الاعتماد على التكنولوجیا، أصبحت أنماط الحیاة :نمط الحیاة الحدیث•
.أكثر خمولاً، مما یتطلب جهودًا أكبر لتشجیع النشاط البدني

:فاصيل أنظرلمزيد من الت- 1
THIERRY TERRET, Histoire du sport, PUF, paris, 5e édition , 2016
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:اخامس
المذاهب الفلسفیة للتربیة البدنیة والریاضیة

الفلسفة المثالیة- 1

الفلسفة الطبیعیة- 2

الفلسفة البرجماتیة الفلسفة الواقعیة- 3

الفلسفة الوجودیة- 4
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مهید ت

الفلسفي، حیث ارتبطت أسسها لطالما كانت التربیة البدنیة والریاضیة میدانًا غنیًا للتأمل
وأهدافها ارتباطًا وثیقًا بمفاهیم إنسانیة شاملة مثل الجمال، القوة، الفضیلة، والتناغم بین 

ومع تطور الفكر الفلسفي عبر العصور، ظهرت العدید من المذاهب . الجسد والعقل
فلسفیة أوسع التي تناولت التربیة البدنیة والریاضة من زوایا متعددة، مستندة إلى رؤى 

)1(.حول طبیعة الإنسان، دوره في المجتمع، وعلاقته بالعالم من حوله

إن دراسة هذه المذاهب تتیح لنا فهم الأسس الفكریة التي بنیت علیها الریاضة كنشاط 
، تعكس هذه إنساني، وكیف أُعید تشكیلها لتخدم أغراضًا تربویة واجتماعیة مختلفة

في هذا .)2(طرق فهم دور التربیة البدنیة في حیاة الإنسانالمذاهب تنوعًا عمیقًا في 
، سنستعرض أبرز هذه المذاهب الفلسفیة، مع تحلیل مبادئها وأهدافها، وتوضیح المحور

كیفیة تأثیرها على تطور التربیة البدنیة والریاضیة، لتقدیم فهم أعمق للدور الذي تلعبه 
.جتمعاتالریاضة في صیاغة القیم الإنسانیة وبناء الم

:الفلسفة المثالیة.1

فلسفه تقول المثالیة نسبه للمثال عند أفلاطون وهو الفكرة ، والمثالیة:تعریفها1.1
وهى اولویه مطلقه ، فالفكر عنده وحده له وجود حقیقي،باولویه الفكر على المادة،

في أما المادة فوجودها وهمي، ومصدر اعتقادنا بوجودها الحقیقي خداع الحواس
.)3(التربیة الریاضیة والریاضة

206ص ، مرجع سبق ذكره ، لأولمبية القديمة والحديثةعبد االله، فلسفة الألعاب اهديل داهي - 1
.90ص،مرجع سبق ذكره اسماعيل خليل،ابراهيم، أسس فلسفة التربية الرياضية، - 2
:وهو موجودة عبر الرابط03/11/2024:، تم الاطلاع على المادة بتاريخ فلسفه الرياضة والتربية البدنية: د الغنينعمان عب- 3

https://acakuw.com/archives/121468
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:مفاهیمها في الریاضة والتربیة البدنیة 2.1

أن القیم المثلى الأخلاقیة تنتقل من الریاضة إلى الحیاة والمجتمع من خلال / ا
. التدریب واللعب النظیف والروح الریاضیة 

. النشاط الریاضي یعمل على ضبط النفس والانفعالات/ب
.بربط النشاط البدني بالقدرات العقلیةالاهتمام/ ج

:)1(المثالیین في الریاضة والتربیة البدنیةمفاهیم بعض الفلاسفة3.1

بین الفلسفة والتربیة، من جهة أن كلاهما یساهم في اعتبر أن هناك ارتباط: سقراط/ ا
راد ینالون تحقیق النفس الإنسانیة لقیم الخیر والجمال، ویرى أن غایة التربیة إنتاج أف

.السعادة ، ویرى انه یجب بالمزج بین الطبیعة الروحیة والبدنیة لتنشئة الفرد صالح
فالریاضة اب الریاضیة والموسیقى تكاملیة ،الألعیرى أن العلاقة بین: أفلاطون / ب

تقوي الجسد،والموسیقى غذاء الروح، ووضع نظام تربوي للطفل من بدایة المیلاد حتى 
ة، ونصح باستغلال اللعب والألعاب، وطالب أن یمضي الأطفال كلهم في نطور الحضا

.اللعب، ونصح الشباب بممارسة الریاضة العنیفة والتمسك بقواعد الألعاب الریاضیة

دعة إلى الاهتمام بالألعاب الریاضیة، وهاجم الاحتراف الریاضي، ودعة : أرسطو/ ج
العمریة، واعتبر الغذاء المناسب إلى التدرج في التدریب الریاضي حسب المرحلة 
.والتمرینات البدنیة یشكلان أساس النظام التربوي للفرد

" الجسدي "البعد المادي –أو تقلل من قیمه –تلغى –في أصلها النظري –الفلسفة المثالیة 
الفلاسفة المثالیین لكن حاول- وهو موضوع الریاضة والتربیة البدنیة -للوجود الانسانى 

خلافا -ء هذا البعد بعض الاعتبار، من خلال ربطه بالبعد الروحي للوجود الانسانى، إعطا
.للأصل النظري للفلسفة المثالیة

:وهو موجودة عبر الرابط03/11/2024:، فلسفة الرياضة، تم الاطلاع على المادة بتاريخ صبري محمد خليل.د- 1
https://sudanile.com /المقا-البدنية-والتربية- الرياضة- لسفهف



فندوشي حمزة.دةالریاضتاریخ وفلسفة مطبوعة بیداغوجیة لمقیاس

97

:)1(الفلسفة الطبیعیة.2

هي ، هي فلسفه تعتبر أن الطبیعة هي معیار القیم والوجود الانسانى: تعریفها1.2
ة الكامنة، دون فصل بین الماديّ رؤیة فلسفیة تفُسِّر الكونَ والوجودَ عبر قوانین الطبیع

نشأت مع فلاسفة الیونان . والروحي، فترى أن كلَّ ظاهرةٍ تفُسَّر بعللها المادیة المباشرة
كطالیس وأبیقور، وتبلورت في عصر التنویر مع مفكرین مثل نیوتن وكانط، الذین 

تجریبیة رغم انفصال العلوم ال. سعوا لربط العقل بالكون عبر مبادئ ریاضیة وسببیة
عنها لاحقاً، بقیت إرثاً یُذكّر بأن البحث عن الحقیقة یبدأ بفهمٍ شمولي للطبیعة قبل 

.التخصص
:مفاهیمها في الریاضة والتربیة البدنیة 2.2

.الاهتمام بالنشاط البدني المرتبط بالصحة / ا
.الأنشطة البدنیة ضروریة لاكتساب المهارات المهنیة/ب
ة التي تساهم في تحسین النواحي الانفعالیة ،والاجتماعیة الاهتمام بالأنشط/ج

.والسیاسیة من أجل مواطن صالح
اختیار الأنشطة التي تناسب المراحل : الاهتمام بالمحتوى في ضوء قوانین الطبیعة/د

العمریة، تنوع أنواع النشاط یساعد على نمو الشخصیة ، التأكید على أنشطة الخلاء 
.في الطبیعة

:)2(الطبیعیین في الریاضة والتربیة البدنیةم بعض الفلاسفةمفاهی1.3

دعا إلى إعلاء شأن الطبیعة ،والعودة إلى الحیاة الطبیعیة : جان جاك روسو /ا
بعیدا عن والانفعال والتكلف، والعمل على إعادة تنظیم المجتمع في ضوء الأنظمة 

وفي . فق مع میوله ورغباته وحاجاتهوالقوانین الطبیعیة ،والاهتمام بتربیة الطفل بما یت

:وهو موجودة عبر الرابط03/11/2024:، تم الاطلاع على المادة بتاريخ فلسفه الرياضة والتربية البدنية: نعمان عبد الغني- 1
https://acakuw.com/archives/121468

:وهو موجودة عبر الرابط03/11/2024:تاريخ ، فلسفة الرياضة، تم الاطلاع على المادة بصبري محمد خليل.د- 2
https://sudanile.com /المقا-البدنية-والتربية- الرياضة- لسفهف
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مجال التربیة البدنیة دعا إلى الاهتمام بالتربیة البدنیة والترویح ، والتربیة الصحیة بین 
وركز على التربیة . وحارب المدنیة وأعتبرها مقابر للجنس البشري . ربوع الطبیعة 

وبالتالي فان قلة واعتبر ان العمل عنصر هام في طبیعة الإنسان، .الصحیة فالاعتدال 
ورأى انه .النشاط البدني تسبب الكسل والخمول ، فركز على ممارسة النشاط البدني 

یجب أن لا ندع العادة تحكم الطفل، فیستخدم ید واحدة بدلاً من الاثنین، او یستخدم 
.النشاط البدني في ساعة معینة

التربویة نمو جمیع أهتم بدراسة النمو العقلي للطفل، ومن أفكاره : بستالوتزي/ ب
القدرات الفكریة والعقلیة والبدنیة، وان یكون الطفل محور اهتمام التربیة، وأن تكون 

الرأس : العلاقة ودیة بین الطفل والمعلم وأن النمو یتحدد من خلال ثلاثة مظاهر هي
.والید والقلب

ر نموه صاحب فكرة ریاض الأطفال، وهو یرى ان الفرد یعید جمیع مظاه: فرویبل / ج
في تطور الجنس البشري ،وان الإنسان یتمیز بالنشاط والحركة ، وان دوافع الفرد 

للنمو مراحل یجب للنشاط لیست حاجات جسمیة فقط بل دوافع روحیة وجمالیة ،وان
للعب أهمیة كبیرة في حیاة الطفل وخصوصا في أن تراعى في النواحي التربویة

.المراحل العمریة الأولى

وأیضا في تصورها للریاضة –لفلسفة الطبیعیة في تصورها للمعرفة والقیم استند ا
وهى الطبیعة والقوانین الطبیعیة والطبیعة الانسانیه،: إلى مفاهیم-والتربیة البدنیة

مفاهیم تفتقر عندها إلى مضمون عیني متفق علیه ، كما انه ركزت على دوافع 
–باستثناء فرویبل–جاهلت دوافعها الروحیة وتالریاضة والتربیة البدنیة المادیة،
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:)1(الفلسفة البرجماتیة.3

الإغریقیة التي تعنى " براجما" كلمةمشتق من" البرجماتیة"مصطلح : تعریفها1.3
العمل النفع، والبرجماتیة فلسفه تعتبران الطبیعة الإنسانیة مرنة وظیفیا ، وهى اجتماعیة 

ة والتغییر حقیقة واقعیة، وترى أن قیمه اى فكره تكمن في بیولوجیة، و تعتبر القیم نسبی
.نتائجها العملیة النافعة

:مفاهیمها في الریاضة والتربیة البدنیة2.3

.تمیزت التربیة البدنیة البرجماتیة بأنها نفعیة وظیفیة تكیفیه/ ا

. والرقص بالترویح والتربیة الصحیة ها زن بین المواد المشتركة، وارتباطالتوا/ ب

قالت بمفهوم اللیاقة الشاملة على أساس منهج الطفل النمو و التكیف والشعور / ج
.الاجتماعي والخبرة المجدیة 

التربیة والتنشئة ( شجعت اللاعبین أو الممارسین تقبل القوانین الطبیعیة والتعلیمات / د
) . من خلال الحركة والنشاط 

.الاجتماعي من خلال التدریب والمشاركةدعت الى العمل على تطویر الشعور/ ه

:)2(البرجماتیین في الریاضة والتربیة البدنیةمفاهیم بعض الفلاسفة3.3

حث على ممارسة الریاضة والأنشطة البدنیة إلى جانب التنمیة : ولیم جیمس/ ا
.العقلیة ، وهو أول من دعا الفتاة الامریكیه إلى ممارسة التربیة البدنیة

:وهو موجودة عبر الرابط03/11/2024:، تم الاطلاع على المادة بتاريخ فلسفه الرياضة والتربية البدنية: نعمان عبد الغني- 1
https://acakuw.com/archives/121468

:وهو موجودة عبر الرابط03/11/2024:، فلسفة الرياضة، تم الاطلاع على المادة بتاريخ صبري محمد خليل.د- 2
https://sudanile.com /المقا-البدنية-والتربية- الرياضة- لسفهف
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تكون التربیة الریاضیة في المدرسة بعیدا عن یرى أنه یجب ان:دیوي جون/ب
الواجب الكتابي، وان التعلیم یجب أن یركز على الطفل ومیوله ورغباته ،وأنتقد التفریق 

، واستحدث "التربیة البدنیة والترویح " بین المواد الدراسیة والأكادیمیة وبین الأنشطة 
دف مراعاة مبدأ الفروق الفردیة والدوافع الطبیعیة، طریقة المشروع في التدریس به

–مركب اللعب ( وقدم للتربیة البدنیة والریاضة بعض المفاهیم .واستغلال میول التلامیذ
، وأشار إلى قیمة اللعب التربویة وإلى الحاجة للألعاب وقواعدها )الترویح –العمل 

.لةوأنظمتها، واعتبر اللعب علامات نضج في مرحلة الطفو 

وأیضا الریاضة والتربیة –معیارا للمعرفة والقیم " الذاتیة " جعلت البراجماتیه المنفعة 
هي التي تبرر "الموضوعیة "لكن المنفعة معیار ذاتي للحركة ، فالحقیقة –البدنیة 
.ولیس العكس" الذاتیة "المنفعة

:)1(الفلسفة الواقعیة.4

رك بالحواس هو معیار المعرفة هي فلسفه تعتبر إن الواقع المد:تعریفها1.4
ؤمن بوجود واقعٍ موضوعي مستقل عن إدراك الإنسان، ویرى أنَّ الحقیقة وت.والقیم

ارتبطت بأسماء مثل أرسطو . تُدرك عبر الملاحظة والتجربة دون تأویلات میتافیزیقیة
ي، وتوما الأكوین وبرتراند راسل، وركزت على تحلیل الظواهر كما هي في العالم الماد

في تطبیقاتها العملیة . مع التشدید على المنطق والعلم كأدوات لفهم القوانین الكونیة
، تدعو إلى التعامل مع الوقائع الملموسة واعتماد منهجیات قائمة )كالتربیة أو الأخلاق(

.على البرهان والتجربة لفهم الإنسان ومحیط

:دة عبر الرابطوهو موجو 03/11/2024:، تم الاطلاع على المادة بتاريخ فلسفه الرياضة والتربية البدنية: نعمان عبد الغني- 1
https://acakuw.com/archives/121468
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: )1(مفاهیمها في الریاضة والتربیة البدنیة2.4

منظومة المنهاج المدرسي تساعد في إعداد الطالب بالمشاركة في " التربیة حیاة / ا
الأنشطة الریاضیة ،وأهمیة مخرجات النشاط القدرة على التكیف و تعلم الألعاب 

" . والأنظمة والقوانین

. تساعد اللیاقة البدنیة على القدرة الإنتاجیة/ ب

. لمیةیجب ان تعتمد البرامج على المعرفة الع/ج

.یلعب التدریب دورا هاما في عملیة التعلم / د

.البرامج الریاضیة المدرسیة تنمي السلوك الاجتماعي/ه

اللعب والترویح یساعدان على التكیف مع الحیاة بتلبیة مشاركتهم بالأداء الوظیفي / و
.في المجتمع من خلال النشاطات

:)2(الفلسفة الوجودیة.5

الإنسان هو الكائن الوحید الذى یسبق وجوده هي فلسفه ترى أن :تعریفها1.5
الوجود ووهى تركز عند حدیثها عنلذا فهو الكائن الوحید الحر،"صفاته "ماهیته 

ركّز على حریة الفرد ومسؤولیته في اذ هي تُ .الانسانى على الوجود الفردي والذاتي
كما " (ق الماهیةالوجود یسب"صیاغة معنى حیاته في عالمٍ عدیم الماهیة المسبقة، حیث 

تناقش مفاهیم مثل القلق، العبثیة، والاختیار في مواجهة انعدام المعنى ). عند سارتر
الموضوعي للحیاة، مع التشدید على ضرورة الالتزام الذاتي وخلق القیم عبر الفعل 

:وهو موجودة عبر الرابط03/11/2024:، فلسفة الرياضة، تم الاطلاع على المادة بتاريخ صبري محمد خليل.د- 1
https://sudanile.com /المقا-البدنية-والتربية- الرياضة- لسفهف

:وهو موجودة عبر الرابط03/11/2024:، تم الاطلاع على المادة بتاريخ دنيةفلسفه الرياضة والتربية الب: نعمان عبد الغني- 2
https://acakuw.com/archives/121468
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ارتبطت بأسماء مثل كیركغور ونیتشه وكامو، وتركت أثراً عمیقاً في الأدب . الحر
.یر عن إنسانیةوالفنون كتعب

إلى حریة اختیار الأنشطة تدعو الوجودیة:)1(مفاهیمها في الریاضة والتربیة2.5
وترى أن اللعب ینمي القدرة . ،وتؤكد على أهمیه التنوع في النشاطات الریاضیة 

.الطلاب یعرفون أنفسهمالأخلاقیة، كما ترى ان

للوجود الانسانى ، وألغت بعده -ديالفر –ركزت الفلسفة الوجودیة على البعد الذاتي 
.الاجتماعي، وهو بعد اساسى في الریاضة والتربیة البدنیة- الموضوعي

:وهو موجودة عبر الرابط03/11/2024:، فلسفة الرياضة، تم الاطلاع على المادة بتاريخ صبري محمد خليل.د- 1
https://sudanile.com /المقا-البدنية-والتربية- الرياضة- لسفهف
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:الخاتمة

یتبین لنا أن الریاضة ،في مسار التتبع التاریخي والفلسفي للریاضةو ، ختامالي ف
ات وقِیَمها لم تكن مجرد نشاط جسدي عابر، بل كانت مرآة عكست تحولات المجتمع

یتكشّف لنا أن هذا النشاط الإنساني كان ولا یزال نسیجاً معقداً من اذ .عبر العصور
الرموز والقِیَم والصراعات، یتجاوز كونه أداءً جسدیاً لیصیر سجلاً حیاً لتطور الوعي 

بر امتداد تاریخها الطویل، ظلّت الریاضة سجلاً حیاً لتحولات الوعي عو . البشري
قیم المجتمعات، تتنقل بین القداسة والدنیویة، بین الفردي والجماعي، وبین الإنساني و 

منذ ارتبطت بالطقوس الدینیة في الیونان القدیمة كتعبیر عن التوازن . الماديّ والرمزي
، حتى وتعبیر عن السلام في الألعاب الأولمبیة القدیمةالأفلاطوني بین العقل والجسد

لسیاسي في المدرجات الرومانیة، ثم صعودها في العصور تحوّلها إلى أداة للترویض ا
فبینما رأتها الوسطى كجزء من ثقافة الفروسیة المُتناقضة مع النظرة الكنسیة الازدرائیة

فن "الكنیسة المسیحیة مُلهیةً عن الروحانیات، احتضنتها الثقافة الفروسیة كجزء من 
النهضة الذي أعاد اكتشافها ، وصولاً إلى عصر ورمزاً للشرف الإقطاعي" الحرب

للتیارات والمذاهبتحولت إلى مرآة وفي العصر الحدیث. كجسر بین العلم والفن
مع قوانین التلقائیة المتناغمةالجسدیةالطبیعیة وسیلة للتنمیةفبینما رأتها: الفلسفیة
مختبراً الوضعیةفي حین اعتبرتهاالمثالیة مجالا للفضیلة والأخلاق، ، اعتبرتهاالطبیعة

ات الحیاتیة عبر المهار كمجال لتطویرالبراغماتیةعبّرت و لتطبیق قوانین الطبیعة، 
بینما نظر الوجودیون إلیها ، لفهم القوانین الطبیعیةاعتبرتها الواقعیة، و الخبرة العملیة

فهي من جهة : الیوم، في ظل العولمة، تتجاذبها تناقضاتٌ حادة. كمیدان لصنع الذات
استهلاكي وع والتضامن عبر أحداث كالأولمبیاد، ومن جهة أخرى سوق فضاء للتن

في هذا التعدد، تظل الریاضة استعارةً لقدرة الإنسان على . تُحوّل الأجساد إلى سلع
.وجسرا عابرا بین الشعوبراً متواصلاً بین الذات والعالمتجاوز حدوده، وحوا
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