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Résume :

Cette étude, intitulée 'Le rbéle des réseau sociaux ‘Instagram
dans la sensibilisation a la santé chez les étudiants algériens pour
I'année académique 2024/2023 chez un échantillon d'étudiants
de troisieme année master de I'Ecole nationale supérieure de
journalisme et des sciences de l'information’, visait a mettre en
evidence le réle des médias sociaux, en particulier Instagram, dans la
sensibilisation a la santé chez les étudiants universitaires, en mettant
I'accent sur leur suivi des publications et des contenus de
sensibilisation a la santé. Cette étude a utilisé une méthodologie
d'enquéte en utilisant un questionnaire pour collecter les données,
menée sur un échantillon de 70 étudiants en troisiéme cycle de I'Ecole

nationale supérieure de journalisme et des sciences de l'information.

Les résultats de cette étude ont révélé que la majorité de
I'échantillon utilisait Instagram pour accroitre leur sensibilisation a la
santé, cherchant des conseils pour accroitre leur conscience de
maladies spécifigues ou de conditions de santé, et que la plupart
avaient trouvé des moyens et des solutions de santé appropriée
pendant la maladie grace a Instagram, en bénéficiant également des

sujets de sensibilisation a la santé sur cette plateforme

Mots—clés : Médias sociaux, Instagram, sensibilisation, conscience de

la santé
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